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DANKBETUIGING 

 
Het familiehoofd van de Shin tai ryu wil onderstaande 
personen hartelijk bedanken voor hun bijdrage aan de 

bouw van de Riki bu dojo en de aanleg van de Himitsu take 
niwa: 

 
Jan Sterke, Jos van Beers, André van Iersel, Mart van 
Iersel, Max Vromans, Bert Sterke, Michel Sturm, Jan 

Drolinga en companen, Joop Sterke, Kim Sterke, Corné 
van de Sanden, Shigeo Takahashi, Ihoko Takahashi, 

familie Yoshida, gemeente Tilburg, Corné Spoon, familie 
Smulders, dhr. Suzuki, de buren Meeuwis en Horsten, 
Remco Snijders, Peggy Witkamp, Marcel Fens, Petra 
Meijnckens, Ton van de Enden, Jorgen Bevers,  Erwin 
Pielaet, Jens Bevers, Charles Dissel, Casper Geraedts, 
Daan Geerts, Geert van Iersel, Nick Looijmans, Miel van 
Kuijk, Pieter Looijmans, Erik-Jan Martens, Erwin van de 

Velden, Ni Kan, 
én 

alle deelnemers van de Shin tai ryu en allen die om welke 
redenen dan ook niet genoemd zijn maar wel een bijdrage 

hebben geleverd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

drs. Mark W.J.M. Sterke 
5e generatie familiehoofd Shin tai ryu 

ステルケ・マルク 
素手礼九 丸空 道泰軒 

心泰流 泰術 五代 宗家 大師範 
 

 
 

 
Shin tai ryu: Japanse klassieke krijgskunsten, Aziatische filosofie en bamboetuin・www.shintairyu.nl・info@shintairyu.nl. 
Hoogvensestraat 106,  5017 CH  Tilburg,  Nederland  ・Telefoon: 31-(0)13-5432719 ・06-11220232  ・ KvK 41097270.            
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TTaakkee  ggiirrii    wwoorrkksshhoopp  
 

Learn how to cut bamboo, Take giri, at the Himitsu Take Niwa (Tilburg, The Netherlands). 
 
De workshop 
De workshops omvat het aanleren van take giri zoals in Jiu jitsu Zelfverdediging 
nummer 2 beschreven. U heeft een scherp Japans zwaard nodig. 
De workshop wordt gehouden op 21 juni te Tilburg in de Shin Tài Ryu (Lanciersstraat 
90), 10.00 uur – 12.30 uur. Er is een pauze en na de workshop wordt er samen een 
drankje genuttigd. Kosten € 38,- per persoon.  
 
The workshop 
The workshop contains the techniques to cut bamboo such as described in Jujutsu 
Self-defence number 2. You need a sharp Japanese sword.  
The workshop is on the 21th june 2008 at Tilburg, The Netherlands, Shin Tài Ryu 
(city centre of Tilburg city, Lanciersstraat 90), 10.00 hrs – 12.30 hrs. During the break 
there is coffee or tea and at the end a drink together. Costs are  € 38,- pro person. 
 
 
 

More information: telephone 00 31 13 5432719 and E-mail info@shintairyu.nl.  
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OOppeenniinngg  RRiikkii  bbuu  ddoojjoo  &&  HHiimmiittssuu  ttaakkee  nniiwwaa  
1133  sseepptteemmbbeerr  22000033,,  eeeenn  tteerruuggbblliikk  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Japanse delegatie (Sho Sho Ryu, Muhen Yogan Ryu en Yoshida Cha no Yu) en deelnemers van de Shin Tài 
Ryu, zij maakte van de opening van de nieuwe dojo een grootse happening !!! 
Op de eerste rij: grootmeesters Inoue, Kawabe, Takahashi, de jubilaris, grootmeesteres Yoshida en mijn 
Japanse moeder Ihoko Takahashi. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met onze gasten naar Amsterdam. 
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Aya Masuhara in gesprek met de afgevaardigde van de 
Japanse Ambassade tijdens de opening van onze nieuwe 
dojo.  
 
Rechts: Geert van Iersel in training met zijn vader Andre 
van Iersel onder leiding van Shigeo Takahashi. Andre 
heeft geheel belangenloos meegebouwd aan de nieuwe 
dojo ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corne van de Sanden bouwde van het begin af aan mee aan de nieuwe dojo. Zo herinner ik me nog dat we 15 
jaar geleden een asbest dak hebben afgebroken op tweede Paasdag om zo het terrein vrij te maken waar nu de 
nieuwe Riki Bu Dojo en Himitsu Take Niwa gevestigd zijn. Hij is vele jaren mijn vriend en hebben samen de 
Shin tai ryu geleid. 
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Mevrouw Peggy Witkamp, Kim Sterke, Keiko Yoshida en Ihoko Takahashi. Zij hebben zo ongelofelijk veel 
geholpen en vele deelnemers hebben genoten van de kookkunsten en versierselen die deze dames hebben 
gerealiseerd ! 

 
Mart van Iersel, Corne van de Sanden, Max Vromans en mijn zoon Joop Sterke hebben ongelofelijk hard 
gewerkt aan de nieuwe dojo en de afbraak van de oude dojo. Grote dank ! 
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De derde generatie hoofdmeester Jo Horsten (80) werd in 2003 door negen meesters geëerd door het verlenen 
van de Ere-grootmeester titel (9e Dan) tijdens de opening van de Riki Bu Dojo. Rechtsom links van de huidige 
hoofdmeester: Paul van Dongen, Corne van de Sanden, Phillipe de la Haye, Max Vromans, Jo Horsten, Mart 
van Iersel, Jorgen Bevers, Remco Snijders en Marcel Fens. Geert van Iersel was de ceremoniemeester tijdens 
deze gebeurtenis.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mart van Iersel krijgt hier de Mokuroku Kogusoku (Wa jitsu) uitgereikt door Shigeo Takahashi, 68e generatie 
familiehoofd van de Sho Sho Ryu. 
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Geert van Iersel treedt vaak op als ceremoniemeester en snijdt voor de leergang alle zegels en Remco Snijders 
zit samen met Jo Horsten op veranda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jonge leerlingen leren thee schenken.  
 

 
In Shin tai ryu wordt hard gewerkt en getraind maar we genieten ook van het leven ! Jill, Aya, Remco op de 
veranda en ernaast Marcel en Remco samen met het Japanse duo Sato op het openingsfeest. 
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Perfecte Ken jitsu techniek uitvoering van Mart van Iersel en Max Vromans ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mark Sterke, Atsuyoshi Takahashi en Jan Sterke, Atsuyoshi Takahashi en Mark Sterke in de nieuwe  dojo. 
 
Tot slot: Nogmaals wil ik iedereen bedanken die op de een of andere manier bijgedragen heeft tot de 
ontwikkeling van de Shin tai ryu. 
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SShhiinn  ttaaii  rryyuu    心心泰泰流流  
  
SHIN TÀI RYU De Shin tài ryu (uitspraak: sjin tai lioe) is een traditionele academie voor Japanse 
feodale martiale kunsten en zelfverdediging (bu jitsu), Chinese klassieke filosofie (kodo), 
gymnastiek (taiso), meditatie (zen) en botanica (in het bijzonder bamboe; take). De Shin tài ryu, de 
'school in de geest van de harmonie', is ontstaan uit de Tài ryu, een trainingsgroep bestaande uit vier 
personen waaronder de huidige hoofdmeester. De Shin tài ryu is tevens een voortzetting van de Jiu jitsu 
afdeling van Tilburgse school Shin gi tai. Het Tài jitsu (uitspraak: tai djitse) ofwel 'de kunst van de harmonie' 
bestaat uit twee krijgskunst domeinen: Jiu jitsu (ongewapende kunsten) en Bugu jitsu (gewapende kunsten). 
Deze worden beoefend in de 'Riki bu dojo', de oefenruimte. De accommodatie staat in Tilburg omgeven door 

een bamboe- en Japanse tuin, Himitsu take niwa. Het Jiu jitsu bestaat uit 
verschillende technieken, onder andere: weren, houdingen, standen, slaan, 
stoten, trappen, polsklemmen, armklemmen, verwurgingen, werpen, 
bevrijdingen, ontwijken, kortom alles om jezelf te leren verdedigen. Het 
Bugu jitsu bestaat uit vele gewapende martiale kunsten. De belangrijkste 
krijgskunsten zijn: Jo jitsu (stafkunst), Ken jitsu (zwaardschermen), Hojo 
jitsu (touwbinden), Iai jitsu (zwaardtrekkunst), Sosetsukon jitsu (kunst 
van de "dorsvlegel"). Katsu-ho (reanimatie) is een oude Japanse methode 
om mensen die tijdens de training gewond raken te helpen. Het bestaat uit 
massage en drukken op punten op het lichaam. Het is gebaseerd op de 
acupunctuur. Daarnaast bestudeert men de Chinese klassieke filosofieën 
zoals Laozi (Lao Tzu; ca. 581-500 jaar v.o.j.), Kongzi (Confucius; 551-
479 jaar v.o.j), Yijing (het boek der veranderingen), Japanse samurai-code 

bushido en Zen (meditatie school). De activiteiten van de Shin tài ryu omvatten verder workshops oude 
krijgskunsten, het geven van demonstraties, het importeren van Japanse cultuurgoederen zoals uitrusting voor 
Tài jitsu, het maken van Japanse zegels en het kweken van vele bamboesoorten. 
   Jiu jitsu (uitspraak: djioe djitse) is een van de martiale kunsten van de Shin tài ryu en de bevriende Japanse 
Sho sho ryu (Morioka, Japan). Jiu jitsu betekent feitelijk 'flexibele kunsten', de kunst van flexibiliteit van geest 
(shin), lichaam (tai) en techniek (gi). Jiu jitsu is een voornamelijk ongewapende krijgskunst. Het doel is op de 
eerste plaats zelfverdediging. Er zijn echter vele andere doelen zoals mentale en fysieke ontwikkeling, het 
vinden van je eigen ware aard, verdraagzaamheid en zelfvertrouwen, het vinden van de ‘Weg’ (Dao, Chinees), 
het beoefenen van de bushido kunsten (o.a. krijgskunsten) en een betere lichaamsconditie. De Jiu jitsu 
technieken zijn gebaseerd op de vijf Shin tài ryu Jiu jitsu no kata. Dit zijn bewegingskunststukken, patronen 
van oefenbewegingen. Zij zijn ontwikkeld op basis van tientallen oude leerplannen van krijgskunstscholen 
(koryu, oude scholen) en moderne vechttechnieken. De goshin jitsu no kata zijn de zelfverdedigingstechnieken 
met een oefenpartner en zijn gedurende vele generaties doorgegeven tot in deze tijd. Deze technieken zijn 
karakteristiek voor het Jiu jitsu. Het "vrije" gevecht of sparring is gebonden aan huisregels en bereidt leerlingen 
voor op een eventuele persoonlijke confrontatie. De sparring is tevens geschikt om snelheid, strategieën, 
anticiperen en dergelijke vaardigheden en kennis te oefenen. Wat betreft de opvatting van de Shin tài ryu is het 
Jiu jitsu met zijn hoofdconcept 'flexibiliteit' ontstaan in een van China's klassieke werken. In de Daode (Tao Te 
Ching, Laozi) staat geschreven: 
"Wanneer de mens geboren wordt, is hij soepel en zacht; 
dood is hij hard en onbuigzaam. 
De tienduizend dingen, het gras en de bomen, 
zijn soepel en plooibaar wanneer ze leven; 
dood zijn ze verschrompeld en uitgedroogd. 
Daarom, het harde en onbuigzame zijn de metgezellen van de dood, 
het soepele en het zachte, die van het leven. 
Als een leger onbuigzaam is, zal het niet overwinnen, 
een boom die onbuigzaam is, zal geveld worden. 
Het onbuigzame en machtige nemen de laagste positie in,  
het soepele en zachte nemen de hoogste positie in." 
Kortom: Jiu jitsu of 'flexibele kunsten' heeft als eerste principe: soepelheid in mentale-, fysieke en technische 
menselijke vermogens. Dit wordt gesymboliseerd door een bamboestengel: ongelofelijk soepel en komt altijd 
rechtop in zijn natuurlijke positie. 
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   De  gewapende krijgskunsten, de Bugu jitsu (uitspraak: boege djitse) van de Shin tài ryu zijn gebaseerd op de 
vier Bugu jitsu no kata ofwel de gewapende bewegingskunststukken van de Shin tài ryu. De academie is ook 
bevriend met de Japanse Muhen yogan ryu (Morioka, Japan). De gewapende krijgskunsten bestaan uit meer dan 
tien krijgskunsten. De Bugu jitsu zijn van toepassing als je door meerdere tegenstanders tegelijkertijd wordt 
aangevallen. Je krijgt ook inzicht in, en overzicht van de kunsten van de bushi ofwel samurai (krijgers). 
Daarnaast worden de overeenkomsten in bewegingen en filosofie duidelijk binnen de diverse martiale kunsten. 

Alle Bugu jitsu zijn uitermate geschikt voor solobeoefening. Jo 
jitsu is de kunst van de jo, een hardhouten staf. Men kan met 
de staf slaan, weren. werpen, klemmen, maaien en verwurgen. 
Ken jitsu is de kunst van het zwaardschermen. Men oefent 
veelal met een partner: sotai-renshu. In het Ken jitsu schermen 
we gewoonlijk met een houten zwaard, de bokuto. Het doel is 
de dynamiek en ernst van de confrontatie met wapens te 
ervaren. Er zijn grote overeenkomsten en gemeenschappelijke 
ideeën tussen Zen, Ken jitsu en Iai jitsu (zwaardtrekken), maar 
zeker ook met het Jiu jitsu. Iai jitsu is de kunst van het 
(ceremonieel) zwaard trekken. Bij voorkeur wordt gebruik 
gemaakt van een zwaard dat gesmeed is door een Japanse 

zwaardsmid, een katana. Omdat het een scherp wapen betreft, trainen we alleen solo (tandoku dosa). Hojo jitsu 
is de kunst van het touw binden om de tegenstander te immobiliseren. 
   'Oude wegen', 'de weg van het leren', 'oude kennis' zijn benamingen voor het woord kodo. In onze school  is 
dat het geheel van Chinese klassieke filosofieën, bamboetuin, Japanse tuin, literatuur, zegelkunst, Chinese 
taaltekens en alle andere verwante activiteiten. De zittende meditatie, zazen, is een belangrijke aanvulling op 
het leerplan van elke krijgskunst-beoefenaar. Ook mensen die geen krijgskunst doen kunnen zazen beoefenen. 
We beoefenen een aangepaste vorm van de Japanse Soto zazen stijl als onderdeel van het Tài jitsu. Wij doen dit 
omdat wij van mening zijn dat de kern van de mens gelegen is in het centrum van het bekken (hara; buik). De 
doelstellingen kunnen echter uiteenlopen van 'gewoon gaan zitten vergeten', het tot rust komen, als therapie, om 
meer zelfvertrouwen te krijgen, om de Dao te leren kennen, je te concentreren op het éne (het centrum van het 
bekken), om langer te leven en voor een harmonieuzer leven. De hara- of heupbeweging is vooral een 
belangrijk concept bij de beoefening van het Tài jitsu. Deze heupbeweging is de initiator van alle technieken in 
zowel ongewapende als gewapende technieken. Daarnaast is de buikregio een belangrijk startpunt bij de 
technieken van reanimatie (katsu ho). 
   De Riki bu dojo, de krijgskunst oefenruimte van de familie Sterke, is de dojo van de Shin tài ryu en is een 
mooi voorbeeld van een klassieke Japanse dojo. 
Het woord do-jo is afkomstig, volgens Daisetz Suzuki, zenmeester, uit het Zenboeddhisme. Ik citeer: "The hall 
in which swordmanship is practiced is called a dojo. Dojo is the name of a place devoted to religious exercises, and its 
original Sanskrit meaning, bodhimandala, is the place of enlightenment. " Maar ook in het Daoïsme ken met woord 
‘daochang’ en betekent daar heilig gebied (de plaats van de Dao) en wordt in diverse teksten van de Daozang 
(de Daoïstische canon; 36 boeken, teksten 70 en 360; deze canon is beschikbaar in de dojo) beschreven. In het 
Chinees en Japans bestaat het woord uit twee karakters, 'weg' en 'plaats', de plaats om de weg (Dao) te 
bewandelen. Dit tezamen geeft aan waar de Riki bu dojo voor bedoeld is: Tài michi (de weg van de harmonie 
bewandelen). De dojo is een oefen- en vereringruimte en iedereen moet zich houden aan de huisregels. De dojo 
is een obstakelvrije ruimte van 5,4 m. bij 10,5 m. en 3,5 m. hoog. De vloer is bijna geheel bedekt met zachte 
matten (tatami; 45 m²). Hij is geschikt om met twaalf mensen Jiu jitsu of met zes mensen Bugu jitsu te 
beoefenen. De dojo is aan de westzijde voorzien van een alkoof, de kamiza of shinden (zetel van de goden) die 
de steen van de Tài-shan (de berg Tài, China) herbergt. De ruimte is bescheiden verlicht en men heeft toegang 
tot de veranda door vier grote openingen afgescheiden door shoji (deurpanelen). Er hangen wapenrekken aan de 
muur en er is een grote oefenspiegel. Aan de oostzijde ziet men een rond raam met daarin het familiewapen van 
de Nambu han, 'Mukaizuru' (symbool van de stad Morioka en de Nambu familie). Wij hebben toestemming van 
dhr. Tosiaki Nambu, hedendaags hoofd van de familie Nambu en hoofdpriester van de Yasukuni jinja 
(Shintoïstische tempel in Tokyo), om dit familiewapen te mogen gebruiken. De ruimte is zoals in Japanse dojo 
en Chinese tempels spaarzaam verwarmd. Onder het dak van de veranda hangen negen en één furin 
(windbelletjes) die de tien kata (bewegingskunststukken) weergeven. De overdekte wandelgang heeft nog drie 
funkties: het bevat een evenwichtsoefening, en het kan dienst doen voor het Kyu jitsu (boogschieten) en 
Shuriken jitsu (meswerpen). De Riki bu dojo is gebouwd voor de oefening van Tài jitsu (Jiu jitsu en Bugu jitsu), 
Zen (meditatie) en chanoyu (theeceremonie). Er kunnen ook andere bijeenkomsten gehouden worden, zoals 
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Ikebana (bloemschikken), Bonsai (boom in pot kweken), Shodo (kalligrafie) en soortgelijke bijeenkomsten. 
Vanzelfsprekend is de dojo ook geschikt voor bijeenkomsten in het bespreken van de klassieke filosofieën 
(kodo). 
   Rondom de dojo ligt een kleine Japanse tuin en Chinese bamboetuin, Himitsu take niwa, de verborgen 
bamboetuin. De tuin is aangelegd met als doel het genieten van de natuur en het overdenken van het Tài jitsu. 
Het is onlosmakelijk verbonden met de Riki bu dojo en de kunsten die daar dagelijks geoefend worden. Vanuit 
de veranda is de kleine Nihon niwa (Japanse tuin), de Gorinto niwa (vijf lagen pagode tuin), Take niwa 
(bamboetuin) en de Tsuriai niwa (evenwichtstuin)  te bezichtigen. 
 
        FFlluuiisstteerreennddee  ggeeddaacchhtteenn  
 
 De bamboe groeit 
 nu zes miljoen jaren 

de ontwikkelingen 
 kennen geen einde 
 positief, negatief 
 maar zij gaan door. 
 De mensen willen 
 leven, 
 alleen maar leven 
 en de pessimisten 
 laat hen weten 
 er was altijd vooruitgang, 
 sedert het begin der tekens. 
 
De tuin is omgeven door de dojo, de overdekte wandelgang, de poorten (iriguchi en mon) met bamboeslot en 
hoge bamboe. Van buitenaf (omote) is het niet mogelijk de tuin en dojo te zien, evenmin kan men van binnen 
(ura) naar buiten kijken. In deze zin is het een verborgen bamboetuin. Op deze wijze wordt de harmonieuze 
sfeer van de tuin en de filosofie van 'omote-ura' vormgegeven. De Himitsu take niwa herbergt een aantal 
Chinese klassieke filosofische gedachten die deel uitmaken van Tài jitsu. Men bezoekt het binnenste door de 
dubbele poort vanuit het westen te openen. De bezoeker kan dan de tuin en dojo bezichtigen, van onder de 
overdekte wandelgang die de kleedruimte en de dojo met elkaar verbind. De Wisteria sinensis 'purple' die eind 
mei zijn paarse bloemen laat hangen onder aan de wandelgang doet ons denken aan de kleur van de obi (band) 
van een grootmeester. Vanaf deze plek start men aan de opleiding tot de hoogste vaardigheid en inzicht. Aan de 
overzijde ziet men de tegels die verspreid in de tuin liggen, en overgaan in een rechte lijn, de weg, zoals dat 
gebruikelijk is in de traditie in het theeschenken. In het boek van de thee (Chanohon) van Kakuzo Okakura 
wordt de link gelegd tussen het Daoïsme en Zen enerzijds en de relatie tussen Jiu jitsu en het boek Dao De 
anderzijds. De inheemse mossen die hier groeien accentueren de voetstappen die men zet op de weg naar het 
meesterschap. 
Ongeveer in het midden van de veranda kan men de kleine Japanse tuin (Nihon niwa) aanschouwen. Het is een 

eenvoudige rotstuin die alleen Japanse planten en een vijftal rotsen bevat. De 
achtergrond wordt gevormd door een rij bamboeplanten. De vijf rotsen zijn 
gegroepeerd naar het voorbeeld van de Hachimangu-tempel (tempel van de 
oorlogsgod) in Morioka, Japan. In onze tuin staan de vijf rotsen voor de deugden die 
Koshi (Kongzi) verwoord heeft in zijn geschriften: menselijkheid, beleefdheid, 
loyaliteit, rechtvaardigheid en wijsheid, die universeel zijn en voor de deelnemers 
van de krijgskunsten een oefening zijn. Er staan zeven Japanse planten in de Nihon 
niwa: Acer palmatum 'Atropurpureum', Nandina domestica, Azalea 'Eikan' (Satsuki 
azalea), Prunus serrulata 'Amanogawa', Aucuba japonica 'Rozannie', Ceridiphyllum 
japonicum en de Acer palmatum 'Sangokaku', zij vertegenwoordigen de zeven 
emoties: plezier, boosheid, verdriet, angst, liefde, haat en verlangen. Ze brengen 
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kleur in het leven en de tuin. Men ziet tevens een peervormige steen staan waarin de kenner van de Aziatische 
filosofie direct de vorm van Daruma (de ontwikkelaar van de Zen) ontdekt. Er loopt een klein paadje naar een 
eenvoudige, maar speciale boom. De Prunus mume of Li (Chinees, Mei; Ume, Japans) is de boom waaronder 
Laozi (Roshi), de auteur van de Daode, geboren is. Het is een abrikoos en bloeit volgens de oudeChinese en 
Japanse kalender (nieuwjaar) al in de winter en wordt zowel in Japan als in China bij tempels en schrijnen 
aangeplant. Het is gezien de filosofie van Laozi vanzelfsprekend dat deze boom te zien is vanuit de dojo. Wat 
niet te zien is, is dat in de grond door een S-vormige betonnen afscheiding twee soorten bamboe gepland zijn. 
De ‘s’ staat voor het Taiji symbool: yin-yang (Chinees; in-yo, Japans). De negatieve en positieve kant van alles 
in het universum. De bamboes, Phyllostachys aureasulcata en Phyllostachys aureasulcata f. spectabilis, zijn 
speciaal gekozen vanwege de kleuren. De eerste heeft een groene stengel en de groef op elk segment is geel en 
bij de tweede is dit precies andersom: het Taiji symbool. Omdat elk levensweg zijn aanvangsmoeilijkheden 
heeft hebben we dit willen symboliseren door deze planten, die onderaan vaak zigzag gevormd zijn en hogerop 
rechter worden. Tussen de rij bamboes op de achtergrond en deze yin-yang bamboes staat een gorinto (vijf 
elementen pagode) die de vijf elementen symboliseert (aarde, water, vuur, wind en leegte). De belangrijkste 
bamboe's van China en Japan ontbreken niet in een bamboetuin: Phyllostachys edulis en Phyllostachys 
bambusoides. De laatstgenoemde wordt in de krijgskunst Ken jitsu (zwaardschermen) gebruikt om door te 

hakken (take giri). Een hele andere soort, Pseudosasa japonica, wordt gebruik om pijlen voor het boogschieten 
van te maken. Bamboe is voor ons het symbool van flexibiliteit en daarom symboliseert het principe jiu no ri 
(het principe van flexibiliteit), het hoofdprincipe van Jiu jitsu. Bamboe-ademhaling is een wijze van ademhalen 
binnen de Zen traditie, volgens Katsuki Sekida, die doet denken aan de holle compartimenten gescheiden door 
knopen. Een methode waarbinnen men in één ademhaling het woord mu (uitspraak: moe) uitspreekt: mu mu mu 
of mu-u-u. Mu staat voor 'niets', een van de belangrijkste concepten uit de Zen-leer. Niets of  'de leegte' is 
tevens het hoogste element in de vijf elementen theorie (en de vijf bewegingskunststukken in het Jiu jitsu). Een 
beroemde gedachte in de Zen én de Bu jitsu is de uitspraak 'Mujinzo' ofwel 'onuitputtelijke bron' 
gesymboliseerd door een cirkel (maru). Wanneer men take giri uitvoert, ontstaat altijd een cirkelvormige snede. 
Bamboe groeit hard, heel hard, men zegt dat het de snelst groeiende plant op aarde is. Dit is voor ons het 
voorbeeld om heel hard te oefenen. Het gaat wel per compartiment, per oefenbijeenkomst, maar we groeien, 
recht omhoog en als we omgebogen worden dan geven we mee en komen terug in de rechtop stand, we 
overleven. De bamboewortels spreiden zich uit in alle richtingen. Als ze een obstakel tegenkomen gaan ze 
omhoog tot in de lucht, dan gaan ze over het obstakel heen en duiken weer terug in de grond. Deze 
wortelstokken boven de grond lijken op de rug van een draak en gedragen zich ook als een draak, daarom 
noemen we deze wortelstokken 'draken' (ryu), tevens een eretitel van een echte krijgskunstenaar. Het 
uitspreiden van de wortels zien we als het verbreiden van de filosofie en kunsten van de Shin tài ryu. Er is in de 
tuin ook een zogenaamde tsukubai (waterreservoir), een stenen schaal op een kleine verhoging. Op enkele 
samengebonden bamboestengels ligt een bamboeschep om voorover te buigen (tsukubau), om je handen te 
reinigen en nederig deel te nemen aan de theeceremonie. De tsukubai staat in de Kin niwa (Gouden tuin), er 
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staan een tweetal forse bamboeplanten die beide een vol gouden kleur hebben (Phyllostachys bambusoides 
'Castilloni' en Phyllostachys vivax f. aureocaulis). Je ziet tevens, een 'maru', een muur met daarin een 
cirkelvormig gat, in China bekend als een maanpoort. Het symbool voor het hoogste principe: de leegte. Voor 
en achter de maru staan gele stenen in de grond: vijf voor de Jiu jitsu kata en vier voor de Bugu jitsu kata, 
tezamen de negen voorgevormde bewegingskunststukken. 
 
SHO SHO RYU, MUHEN YOGAN RYU EN OMOTESENKE CHANOYU Als een school meer dan 1200 jaar oud is en 

dan is het moeilijk de precieze oorsprong weer te geven. De 
oudst bekende stichter van de Sho sho ryu is Fujiwara no 
kamatari (614-669, de eerste Fujiwara minister van de Yamato 
keizers) en hij richtte de Koden ryu op. De berg Tan, Tanzan, 
bewaard de overblijfselen van Fujiwara no kamatari. Zo'n 150 
jaar later, in de Heian-tijdvak, werd deze school omgevormd tot 
Kanze ryu. Na een droom van Sakanoue no tamuramaro (758-
811), de beroemde held-generaal, waarin hem de principes van 
yawara (wa; vrede-maken) werden duidelijk gemaakt, werd de 
school ook wel Muso kanze ryu genoemd. De hedendaagse 
hoofdmeester Shigeo Takahashi is de 68e generatie 
hoofdmeester van deze Kanze ryu en Japans vader van de auteur. 
Deze school is ontstaan in Kyoto in de Kyomizu-dera tempel. De 
godheid wordt Kyomizu kanze on genoemd. De tweede 
naamsverandering vond plaats in het Kamakura-tijdvak (1185-
1333). De shogun Minamoto no yoritomo nodigde vanuit heel 
Japan krijgskunst beoefenaars uit, zo ook de 27e soke van de 

Kanze ryu, Mori Uheita Kunitomo. Hij maakte daar grote indruk door 17 mannen te verslaan. Vanaf dat 
moment ging de school Sho sho ryu heten. Takahashi is de 42e generatie Sho sho ryu. De Sho sho ryu 
verhuisde naar de Nambu domeinen in Noord Japan en werd daar verenigd met de Nambu-han. Dit startte met 
Oka Takebei Tsuneshige die ook oefende in Kamakura. Hij was daar leerling van Ishida Tatsunoshin, 46e 
generatie Kanze ryu. Hij vond een betrekking bij Nambu Shigenobuki. Deze lijn begon in het Kanbun tijdvak, 
zo'n 300 jaar geleden. Sho sho ryu werd de officiële martiale traditie van de Nambu-han, nu Morioka stad. 
Takahashi is de 22e generatie in de Nambu-lijn. De huistitel van de huidige hoofdmeester van de Sho sho ryu is 
Kan Shin Ken. Wij hebben deze traditie met instemming van Takahashi overgenomen: wij hanteren dezelfde 
wijze van certificeren, verlenen van graden, bevoegdheden en titels, zoals het Kengo-zegel en de huistitel. Onze 
traditie is tevens Shohakuryu dojo (vertegenwoordiging) van de Sho sho ryu. De Shin tài ryu wordt genoemd in 
het boek van Tomoyuki (Nihon no kobudo; Japanse oude martiale kunsten; Tokyo, Japan, 2001). 

Hachi-maki (hoofddoek) met links de symbolen van de Shin tài ryu en rechts die van de Sho sho ryu (Nambu-han), Muhen yogan ryu 
en de Omotesenke. De tekst luidt van links naar rechts: Kodo, Take niwa, Jiu jitsu, Bugu jitsu, Shin tài ryu, Tài jitsu. Opening Riki bu 
dojo (grootste schrifttekens). Nambu han Kobudo, Sho sho ryu Wa jitsu, Muhen ryu Bo jitsu, Muhen ryu Naginata en Chanoyu 
Omotesenke. 
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   In het standaardwerk van Japan omtrent alle krijgstradities (Watatani, K. & Yamada, T., 1978, Bugei Ryu-ha 
Daijiten, Tokyo: Kopii Shuppanbu) wordt vanzelfsprekend de Sho sho ryu en de Muhen yogan ryu vernoemd. 
De Muhen ryu (afgekorte naam) is een krijgstraditie die is opgericht in het tweede jaar van het Reigen (Tenna) 
tijdvak, 1683. De stichter heette Saito Mataemon Katchu Hiza. De school is ontstaan in Yamagata. De 
hoofdvorm van de school is het Bo jitsu, de kunst van de zes-voetsstaf, daarnaast beoefenen ze Hanbo jitsu, 
Hojo jitsu, Sanuratachi (Ken jitsu), Hojo jitsu, Iai jitsu en Naginata jitsu (kunst van de hellebaard). De school is 
een Bugu jitsu school en het schijnt de oudste nog levende naginata traditie van Japan te zijn. De huidige 
hoofdmeester is Tomio Inoue, 16e generatie hoofdmeester met als huistitel O Sho Ken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
De voorzijde van de Riki bu dojo. 
 
    

De theecultuur is ongeveer 2000 jaar oud en stamt uit China. Zo'n 1200 jaar geleden werd de eerste bekende 
thee tekst geschreven, de Cha Ching (Lu Yu, ?-804; Boek van de thee). In de negende eeuw werd de 
theecultuur overgebracht naar Japan. Dat had echter nog geen betekenis. Pas veel later, in de 12e eeuw werd de 
thee hergeïntroduceerd door de Zen monnik Eisai (1141-1215) om de gezondheid te bevorderen. In de 
veertiende eeuw werd de thee van de tempelcultuur overgebracht op de krijgsklasse en in het openbare leven. 
Er begon een theecultuur te ontstaan die zen georiënteerd was. Eén van de theecultuur beoefenaren was Sen no 
Rikyû (1522-1591), de stichter van de generatieve lijn in de Japanse theecultuur chanoyu. De derde generatie 
Gempaku Sôtan had meerdere zonen. De zoon Koshin Sôsa (1613-1672; vierde generatie) legde de basis voor 
een van de generatieve lijnen. Deze wordt Omotesenke genoemd. Deze generatieve lijn is nu in de 14e 
generatie, Jimyôsai (1938-). Mw. grootmeesteres Keiko Yoshida doceert chanoyu in deze traditie in de stad 
Morioka. Zij deed bij de opening van de Riki bu dojo de theeceremonie. 
 

 
19



 

 
 
 

 
20



Persoonlijke ervaringen met 
Willem G.F. Bekink 
leraar Japanse martiale kunsten 
 

Nadat de hoogste graad in Jiu jitsu behaald 
was stelde ik mij de vraag: “Dit kan niet alles 
zijn als een dergelijke martiale kunst meer 
dan 600 jaar bestaat?” In een gesprek met 
mijn leraar Jo Horsten werd dit punt 
aangeroerd. Hij vertelde mij dat hij les had 
gehad van een Japanse Jiu jitsu leraar, 
Michigami, en dat die hem een aantal 
Japanse technieken had geleerd waaronder 
Katsu-ho (reanimatie). Omdat onze traditie 
door de vele decennia heen het contact met 
Japan verloren had ging ik op zoek naar 
Japanse cultuur en martiale kunsten. Na 
een ontmoeting met Wim den Haan, leerling 
van Willem Bekink, kwam ik in contact met 

deze grote leraar in Japanse klassieke martiale kunsten. De deur naar Japan was 
geopend en heb veel geleerd van mijn leraar, vriend en collega Willem Bekink (89).  
 
Mark W.J.M. Sterke 
 
 
   Al op jonge leeftijd beoefende ik Judo bij assistent leraar Jo Engel te Berkel Enschot, een dorpje bij 
Tilburg. Na een onderbreking van enkele jaren besloot ik in 1972 deel te nemen aan de Jiu jitsu 
lessen van de leraren Marinus de Leeuw en Ton Nieraeth te Tilburg. Door de ontwikkelingen van het 
Jiu jitsu in zowel Japan (na de Meiji restauratie) als in Nederland, versterkt door de invoering van het 
Judo in Nederland, was Jiu jitsu hier grotendeels ontdaan van de culturele en filosofische aspecten 
en werd veelal ‘handige grepen’ genoemd. Daarbij kwam nog dat het ook een onderdeel werd van 
kermisactiviteiten. Jiu jitsu was gedegradeerd tot een cultuurloze zelfverdediging waarbij het 
gradensysteem met behulp van geborduurde kersenbloesems was ontwikkeld aan de Franse rivièra 
onder het genot van een drankje door een aantal Judo leraren van de toenmalige Judo bond. Dat het 
oorspronkelijke Jiu jitsu onderdeel was van het curriculum van de vele trotse traditionele martiale 
tradities (koryu bujitsu; koryu kobudo) binnen familiaire context met een schat aan filosofische en 
culturele aspecten vermoedde men, echter over die wetenschap beschikte men niet meer. 
 
   Na ruim zeven jaar behaalde ik de zwarte kersenbloesem, de hoogst haalbare graduatie in die tijd. 
Het was nu 1979 en ik kreeg een vermoeden, wat bevestigd werd door het eerste Nederlandstalige 
boekje van Donn Dreager (Oosterse vechtkunst) over de martiale kunsten in de diverse Aziatische 
landen, dat “er meer moest zijn”. In het gesprek met de leraar Jo Horsten werd dat eveneens 
bevestigd. Hij had les gehad van twee Japanse leraren (Michigami en Abe) die hem, uiterst 
geheimzinnig, een aantal zaken lieten zien waaruit bleek dat er inderdaad “meer” was. Jo liet mij zien 
wat hij allemaal aan kennis en vaardigheden bezat. De conclusie was om dat “meer” te vinden, 
moesten er andere wegen bewandelt worden en waarschijnlijk een studie in Japan zou noodzakelijk 
zijn. 
 
   Na ongeveer een jaar ontmoette ik op een martiale demonstratie in Tilburg de heer Wim den Haan 
die een Iai jistu (zwaardtrekken) demonstratie gaf. Na de demonstratie sprak ik hem aan en vroeg of 
ik bij hem in de leer kon. Hij vertelde mij dat hij les kreeg van een leraar in ’s-Gravenhage, Willem 
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Bekink. Het liet mij niet los en kreeg Wim den Haan zover dat ik een keer mee mocht naar ’s-
Gravenhage. Omdat Wim den Haan nabij de grote rivieren woonde ging ik met de auto naar zijn huis 
(ik studeerde nog en had weinig geld) en dan reden we samen naar ’s-Gravenhage. Bij deze wil ik 
Wim, als hij dit leest, nogmaals hartelijk bedanken voor deze hulp! De lessen werden gegeven in een 
sporthal in ’s-Gravenhage nabij landgoed Clingendael op zaterdag ochtend. Het was een kleine 
groep en een aantal beoefende daarnaast Kendo. Mijn herkomst was vooral Jiu jitsu en Judo 
georiënteerd en merkte dat de Kendo-mensen veel meer Japans cultureel onderlegt waren. Als snel 
werd mij duidelijk dat er ook een “tweedeling” was: aan de ene kant de betrekkelijk kleine groep 
mensen die koryu kobudo (oude stijlen in krijgskunsten) bedreven en de groep die Budo (moderne 
martiale wegen zoals Kendo, Iaido, maar dus ook Judo, Aikido etc.) beoefende. De meeste deden 
trouwens beide. Omdat ik al enige ervaringen had met de Budo (ik beoefende naast Jiu jitsu ook 
Judo, Aikido inclusief zwaard en stok en het Koreaanse Taekwondo) ging mijn interesse vooral uit 
naar de oude traditionele krijgskunsten waar helaas weinig informatie over was. Alle beschikbare 
informatie had ik geprobeerd te pakken te krijgen zoals de juist uitgekomen boeken van Donn 
Dreager, Ritsuke Otake en de materialen en boeken die ik kocht in Parijs. De Fransen waren 
duidelijk meer Aziatisch georiënteerd dan wij nuchtere Nederlanders. 
 
   Na een kennismaking met Willem Bekink begon ik aan de lessen (het was toen eind 1980). Wat het 
is geweest weet ik niet maar het “klikte” tussen mij en de leraar en hij vertelde mij ongelofelijk veel 
over de traditionele martiale kunsten en de beoefening daarvan. Na enige tijd regelde hij dat ik een 
hele mooie Iaito (replica zwaard) kon kopen van een oud-leerling die spierdystrofie had opgelopen. 
Met deze Iaito heb ik jaren getraind en diverse malen meegenomen naar Japan (vanaf 1986). We 
begonnen met Muso shinden ryu Iai jitsu en deed mijn best deze technieken te leren. Tijdens de 
trainingen vertelde Willem Bekink mij een groot aantal aspecten van de beoefening en voor mij 
werden er vele overeenkomsten duidelijk met de beoefening van Jiu jitsu. Termen als zanshin (alert 
zijn; balans van geest) en metsuke (kijken) werden gedoceerd en er ging een nieuwe wereld voor mij 
open. In 1983 verscheen een boek over de samurai : De samurai, klassieke tradities van de Japanse 
schermkunsten (Nederlandse Token Vereniging, 1983) met daarin bijdragen van Willem Bekink. De 
trainingen gingen voorspoedig en de technieken werden uitgebreid met de Tenshin shoden katori 
shinto ryu Ken jitsu (waaronder Iai jitsu en Bo jitsu, stokvechten). Het werd steeds mooier en mijn 
motivatie om door te gaan werd alleen maar groter. Als een leraar dat weet te bewerkstelligen dan 
heb je te maken met een groot leraar, chapeau Willem!  
 
   Het in 1980 opgerichte Nederlands Jiu jitsu Genootschap vierde haar eerste lustrum in een groots 
opgezette Japan Manifestatie in Berkel Enschot, een van de locaties waar ik zelf les gaf in Jiu jitsu. 

Deze manifestatie bevatte vele 
culturele aspecten van Japan zoals 
een Bonsai, Ikebana, Sumi-e, 
Shodo tentoonstellingen, 
demonstraties Budo, Japanse films 
en ook de Japanse ambassade 
leverde een bijdrage in het 
verstrekken van een aantal kisten 
met Japanse materialen. Wij 
hadden Willem Bekink en Wim den 
Haan gevraagd een demonstratie 
te geven. Zij hebben dat gedaan 
en de mensen hebben ervan 
genoten. Ook de contacten die 
Willem Bekink had zette hij in en er 
was bijvoorbeeld een hele mooie 
Kyudo (boogschieten) 
demonstratie op het veld voor de 
locatie (Boerderij Denissen; 
Cultureel centrum van het dorp). 
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Ook stelde hij voor de Japanse tentoonstelling een hele mooie katana beschikbaar. Het was werkelijk 
geweldig. 
 
   De lessen gingen door en het curriculum werd wederom uitgebreid met Tamiya ryu Iai jitsu. 
Daarnaast mocht ik vaak boeken lenen van Willem (wij tutoyeren elkaar) en zei dan: “Je moet ze 
beschermen met je leven Mark.” Het ging vaak om boeken die niemand bezat in het Westen. Ik heb 
ongelofelijk veel geleerd en zoog het in mij op. Er was een “hunkering” ontstaan om een bezoek te 
brengen, of liever er ook te gaan trainen, in de oude academies (koryu). Op een bepaald moment, 
nog net voor de Japan Manifestatie, vroeg ik aan Willem of hij beschikte over adressen in Japan 
waar ik contact mee zou kunnen opnemen. Na een van de lessen gaf Willem mij een tijdschrift met 
daarin een 24-tal adressen van traditionele krijgskunstacademies. Ondertussen had ik een tweetal 
boeken geschreven en was voorzitter van het Nederlands Jiu jitsu Genootschap. Ik schreef deze 
scholen aan en van bijna alle scholen kreeg ik antwoord en van diversen koryu (oude scholen) kreeg 
ik videotapes of boeken. Het was gelukt contact te krijgen met een groot aantal scholen en 
onderhield jaren contact met hen. Met de hulp van Willem was het gelukt meer informatie te 
verwerven over koryu kobudo. De trainingen gingen overigens door en in 1986 was het zover, ik zou 
afreizen naar Japan om te gaan trainen in de oudste traditie van Japan Sho sho ryu waarmee wij tot 
op de dag van vandaag vriendschappelijke banden onderhouden. De trainingen bij Willem gingen 
overigens ook gewoon door (tot op de dag van vandaag geeft Willem nog les!). Willem zelf begon 
zich ook steeds meer bezig houden met koryu kobudo. Na mijn eerste reis naar Japan bouwde mijn 
vader een dojo in mijn tuin en Willem kwam samen met een leerling een demonstratie geven. Later 
heeft Willem nog een demonstratie gegeven in de oude Chikara bu dojo. Rond 1990 heb ik met 
Willem een gesprek gehad om aan te geven dat ik onze traditie moest voortzetten. Mijn toenmalige 
Jiu jitsu leraar moest stoppen met lesgeven vanwege lichamelijke bezwaren en ik werd de opvolger 
(vijfde generatie) en moest meer tijd geven aan deze activiteiten. Daarnaast vergde de reizen naar 
Japan (bijna jaarlijks) en mijn studie aan de universiteit zowel tijd als de (beperkte) beschikbare 
middelen zijn tol. Willem begreep de situatie en onze wederzijdse liefde voor de koryu kobudo heeft 
er voor gezorgd dat wij altijd contact zijn blijven houden.  
 
   Willem had gedurende vele jaren onderricht gegeven, had een belangrijke rol gespeeld bij de 
ontwikkeling van het Nederlandse Kendo en was een vraagbaak voor mensen die de martiale 
kunsten een warm hart toedragen. Ook de Japanse overheid heeft dit gezien en Willem ontving een 
belangrijke Japanse orde voor de bevordering van deze sportieve activiteiten. 
 

   Willem heeft voor mij en 
onze traditie de deur naar de 
Japanse martiale kunsten, 
filosofie en cultuur open 
gezet. Hij is een mijlpaal 
geweest in de 
doorontwikkeling van de Shin 
tai ryu. De voorliefde van 
Willem om met het Japanse 
zwaard te werken mag blijken 
uit de intense oefening van 
het Ken jitsu van de Tenshin 
shoden katori shinto ryu. Zijn 
kennis omtrent het Ken jitsu 
(ook Kendo) en Iai jitsu is erg 

groot en op een gegeven moment kwam het idee een boek te 
schrijven over de vele tradities in het Japans zwaardschermen. Hij 
heeft het geschreven en de vele wetenswaardigheden van het 
Japans zwaardschermen werd geopenbaard in het Nederlands! En 

wat ik zeer op prijs gesteld heb is de mededeling op de titelpagina van zijn mooie boek dat ik van 
hem kreeg en zal dat koesteren. Enige tijd geleden werd hij zelfs Shidosha (officieel 
vertegenwoordiger) van de Tenshin shoden katori shinto ryu voor Nederland. Vele tientallen jaren 
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oefenen, onderricht geven, boek en artikelen schrijven zijn een aanwinst voor de beoefenaars van de 
martiale kunstenaars in Nederland. Er zijn maar zeer weinig leraren in Nederland die de Japanse 
traditionele martiale kunsten doceren en er zijn er nog minder die dat goed doen. Willem Bekink die 
op zeer hoge leeftijd nog oefent en doceert doet siert hem, een ware grote meester-leraar. 
 
   Omdat Willem Bekink van grote betekenis is geweest voor de door-ontwikkeling van de Shin tai ryu, 
met name in de Japanse martiale cultuur, heeft het bestuur van de Shin tai ryu besloten (februari 
2008) hieraan uiting te geven op het 1e lustrum van de nieuwe dojo en tuin. 
 
   Tot mijn grote verdriet heb ik enkele dagen geleden van zijn levenspartner mw. E. Badon Gijben 
vernomen dat Willem is komen te overlijden aan hartfalen. Op dinsdag 15 april is Willem gecremeerd. 
Willem Bekink (29 maart 1919 – 9 april 2008) heeft meer dan verdienstelijke sporen nagelaten in de 
beoefening van de Japanse martiale kunsten in Nederland. Bedankt Willem!  
 
Mark Sterke 
Tilburg, 16 april 2008 
 
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
              TTeennsshhiinn  sshhooddeenn  kkaattoorrii  sshhiinnttoo  rryyuu  KKeenn  jjiittssuu..  
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TTeecchhnniieekk  ––  TTeecchhnniiqquuee  ––  技技  
 Sho sho ryu Yawara  -  諸賞流 和 
 
De hier afgebeelde techniek is uit de mokuroku Sho sho ryu Kogusoku Ibu: Mae waki zashi: 
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DDee  SShhiinn  ttaaii  rryyuu  iiss  vveerrbboonnddeenn  mmeett  
ddee  oouuddssttee  kkrriijjggsskkuunnsstt  ttrraaddiittiiee  vvaann  
JJaappaann::  SShhoo  sshhoo  rryyuu..  
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FFoottoo  ccoollllaaggee  vvaann  ddee  
RRiikkii  bbuu  ddoojjoo  &&  HHiimmiittssuu  ttaakkee  nniiwwaa  
力力武武道道場場    秘秘密密竹竹庭庭  
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  RReemmccoo  nnaaaasstt  mmaakkiiwwaarraa..  
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DDee  vveerrzzoorrggiinngg  vvaann  bbaammbbooee    竹竹  
  
AAllggeemmeeeenn..  
BBaammbbooeess  zziijjnn  sstteerrkkee  ppllaanntteenn  ddiiee  wweeiinniigg  zzoorrgg  bbeehhooeevveenn..  IInn  eeeenn  vveerrllaatteenn  ttuuiinn  nnaabbiijj  LLiimmooggee  
((FFrraannkkrriijjkk))  ttiieerrddee  ddee  PP..  aauurreeaa  ((GGoouuddeenn  bbaammbbooee))  wweeeellddeerriigg..  EErr  wwaass  ggeeeenn  eennkkeellee  ssppeecciiaallee  zzoorrgg  eenn  
ddeezzee  bbaammbbooee  ssttoonndd  eerr  zzeeeerr  mmooooii  bbiijj..  DDiitt  hheebb  iikk  oopp  mmeeeerr  ppllaaaattsseenn  ggeezziieenn  ((ooookk  iinn  CChhiinnaa  eenn  JJaappaann))..  
BBaammbbooee  ggrrooeeiitt  oopp  vveellee  vveerrsscchhiilllleennddee  ggrroonnddssoooorrtteenn  eenn  vveellee  wwiinntteerrhhaarrddee  ssoooorrtteenn  zzuulllleenn  iinn  
NNeeddeerrllaanndd  eenn  BBeellggiiëë  zzoonnddeerr  bbiijjzzoonnddeerree  vvoooorrzziieenniinnggeenn  ggeewwoooonn  ggrrooeeiieenn..  
  
WWiilltt  uu  eecchhtteerr  ggaaaann  kkwweekkeenn  eenn//ooff  eeeenn  bbiijjzzoonnddeerr  mmooooiiee  ppllaanntteennttuuiinn  aaaannlleeggggeenn  ddaann  kkaann  wwaatt  eexxttrraa  
zzoorrgg  ttoott  ooppttiimmaallee  rreessuullttaatteenn  lleeiiddeenn..  WWiilltt  uu  ddee  mmooooiissttee  bbaammbbooeettuuiinn  aaaannlleeggggeenn  ddaann  iiss  mmeett  ssppeecciiaallee  
zzoorrgg  ddaatt  ttee  vveerrwweezzeennlliijjkkeenn..  
EEeerrsstt  zzaall  iikk  wwaatt  aallggeemmeennee  iinnffoorrmmaattiiee  ggeevveenn  eenn  vveerrvvoollggeennss  zzaall  iikk  ddeezzee  ssppeecciiffiicceerreenn  vvoooorr  bbaammbbooee..  
AAaann  hheett  eeiinnddee  ggeeeeff  iikk  eeeenn  ssaammeennvvaattttiinngg  vvaann  ddee  ssppeecciiffiieekkee  zzoorrgg  vvoooorr  bbaammbbooee  iinn  NNeeddeerrllaanndd  eenn  
BBeellggiiëë..  
  
GGrroonndd  iinn  hheett  aallggeemmeeeenn..  
GGrroonndd  bbeessttaaaatt  uuiitt  vveerrsscchhiilllleennddee  ggrroonnddssoooorrtteenn  wweellkkee  ddoooorr  hhuunn  kkoorrrreellggrroooottttee  wwoorrddeenn  
oonnddeerrsscchheeiiddeenn  iinn  zzaanndd  ((00,,006633--22  mmmm..));;  kklleeii  ((kklleeiinneerree  kkoorrrreellss  ddaann  00,,000022  mmmm..));;  ssiilltt  ((ttuusssseenn  zzaanndd  
eenn  kklleeii  iinn)),,  tteessaammeenn  ddee  zzooggeennaaaammddee  ffiijjnnee  ggrroonndd  eenn  ddaann  nnoogg  ggrriinndd  ooff  ggrroovvee  ggrroonndd  ((ggrrootteerree  
kkoorrrreellss  ddaann  22  mmmm..))..  
DDee  ffiijjnnee  ggrroonnddeenn  bbeevvaatttteenn  ooookk  eeeenn  ggeehhaallttee  ((oonnggeevveeeerr  55--2200  %%))  aaaann  mmiinneerraalleenn  mmeett  eeeenn  aannddeerree  
kkoorrrreellggrroooottttee  eenn  vvaaaakk  ooookk  kkeeiieenn  eenn  ggrriinndd..  
''LLeeeemm''  iiss  eeeenn  ggrroonnddssoooorrtt  ddiiee  bbeessttaaaatt  uuiitt  oonnggeevveeeerr  ggeelliijjkkee  aaaannttaalllleenn  kkoorrrreellss  vvaann  ggrrooootttteekkllaasssseenn  
zzaanndd,,  ssiilltt  eenn  kklleeii..  MMeennggsseellss  vvaann  kklleeii,,  zzaanndd  eenn  ssiilltt  zzoowweell  aallss  ssiilltt  zziijjnn  ggooeedd  uuiittggaannggssppuunntt  vvoooorr  
vvrruucchhttbbaarree  ttuuiinnggrroonndd..  DDiivveerrssee  eeiiggeennsscchhaappppeenn  zziijjnn  ooppggeennoommeenn  iinn  ddee  oonnddeerrssttaaaannddee  ttaabbeell  ((AA..  
BBäärrtteellss,,  11999922))::  
  
EEiiggeennsscchhaapp          ZZaannddggrroonndd    KKlleeiiggrroonndd  
  
wwaatteerrttrraannssppoorrtt  eenn  oonnttwwaatteerriinngg    ggooeedd      sslleecchhtt  
wwaatteerrvvaasstthhoouuddeenndd  vveerrmmooggeenn    ggeerriinngg    hhoooogg  
ddoooorrlluucchhttiinngg                                  iinntteennssiieeff                sslleecchhtt  
nnaattuuuurrlliijjkk  ggeehhaallttee  vvooeeddiinnggssssttooffffeenn  mmeeeessttaall  ggeerriinngg    mmeeeessttaall  hhoooogg  
vvaasstthhoouuddeenndd  vveerrmmooggeenn  vvooeeddiinngg        ggeerriinngg                      hhoooogg  
ggeesscchhiikktthheeiidd  vvoooorr  bbeewwoorrtteelliinngg      ggooeedd          sslleecchhtt  
bbeewweerrkkbbaaaarrhheeiidd                                    lliicchhtt                      zzwwaaaarr  
  
SSiillttggrroonndd  zziitt  ttuusssseenn  zzaanndd  eenn  kklleeii  iinn..    
  
DDee  bbeellaannggrriijjkkssttee  bbeessttaannddddeelleenn  vvaann  ddee  bbooddeemm  zziijjnn::  oorrggaanniisscchhee  bbeessttaannddddeelleenn  hhuummuussllaaaagg  ((22%%));;  
lluucchhtt  ((2200%%));;  ggrroonnddwwaatteerr  ((2255%%))  eenn  mmiinneerraalleenn  ((5533%%))..  
      
DDee  oorrggaanniisscchhee  bbeessttaannddddeelleenn  ooff  hhuummuuss  bbeessttaaaatt  uuiitt  ddiieerrlliijjkkee  eenn  ppllaannttaaaarrddiiggee  rreesstteenn  ddiiee  iinn  mmeeeerr  ooff  
mmiinnddeerree  mmaattee  zziijjnn  vveerrtteeeerrdd..  DDiitt  bbeevvaatt  vvooeeddiinnggssssttooffffeenn  zzooaallss  ffoossffoorr,,  zzwwaavveell  eenn  ddee  nnaattuuuurrlliijjkkee  
ssttiikkssttooffbbrroonn..  DDeezzee  ssttooffffeenn  bbeeppaalleenn  ddee  vvrruucchhttbbaaaarrhheeiidd..  DDeezzee  hhuummuussllaaaagg  iiss  mmeeeessttaall  ddee  bboovveennssttee  
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llaaaagg  vvaann  ddee  ggrroonndd..  DDee  mmeeeessttee  
mmiiccrroo--oorrggaanniissmmeenn  iinn  ddeezzee  
bboovveennssttee  ggrroonnddllaaaagg  zziijjnn  hheett  
mmeeeesstt  aaccttiieeff  bbiijj  eeeenn  ggooeeddee  
ddoooorrlluucchhttiinngg  eenn  eeeenn  tteemmppeerraattuuuurr  
vvaann  2200--2255ººCC..  DDaaaarrnnaaaasstt  zziijjnn  eerr  
aalllleerrlleeii  kklleeiinnee  ddiieerreenn  aaccttiieeff  zzooaallss  
wwoorrmmeenn,,  mmiijjtteenn,,  sspprriinnggssttaaaarrtteenn,,  
kkeevveerrss,,  mmiieerreenn  eettcc..  
  
GGrroonnddwwaatteerr  iiss  tteevveennss  eeeenn  
bbeellaannggrriijjkkee  ffaaccttoorr..  EEeenn  
bbeellaannggrriijjkkee  bbrroonn  vvaann  hheett  
ggrroonnddwwaatteerr  iiss  nneeeerrssllaagg..  IInn  hheett  
aallggeemmeeeenn  nneeeemmtt  hheett  
wwaatteerrbbiinnddeenndd  vveerrmmooggeenn  aaff  iinn  ddee  
vvoollggeennddee  vvoollggoorrddee::  vveeeenn,,  kklleeii,,  
ssiilltt,,  lleeeemm,,  zzaanndd..  KKlleeii  hhoouuddtt  hheett  
wwaatteerr  zzoo  ggooeedd  vvaasstt  ddaatt  ppllaanntteenn  
hheett  wwaatteerr  nniieett  kkuunnnneenn  ooppnneemmeenn..  
IInn  zzaannddggrroonndd  zzaakktt  hheett  wwaatteerr  ssnneell  
wweegg  nnaaaarr  oonnddeerr  eenn  ppllaanntteenn  
kkuunnnneenn  hheett  wwaatteerr  mmaakkkkeelliijjkk  
ooppnneemmeenn,,  mmaaaarr  hheett  ddrrooooggtt  eecchhtteerr  
ssnneell  uuiitt  eenn  ddee  ppllaanntteenn  mmooeetteenn  
vvaaaakk  wwaatteerr  kkrriijjggeenn..    
  
LLuucchhtt  iiss  ooookk  vvaann  bbeellaanngg  vvoooorr  ddee  
ppllaanntteenn..  GGrroonnddwwaatteerr  vveerrddrriinnggtt  
lluucchhtt  uuiitt  ddee  ggrroonndd  eenn  mmooeett  dduuss  

ssnneell  wwoorrddeenn  aaffggeevvooeerrdd..  DDee  ggrroonndd  mmooeett  vvoooorrzziieenn  zziijjnn  vvaann  zzuuuurrssttooff  eenn  ddaatt  bbeevvoorrddeerrtt  ddee  
ppllaanntteeggrrooeeii..  
  
DDee  zzuuuurrggrraaaadd  ooff  ppHH  zzeeggtt  iieettss  oovveerr  hhooee  ddee  ggrroonndd  rreeaaggeeeerrtt::  zzuuuurr,,  nneeuuttrraaaall  ooff  bbaassiisscchh..  DDee  ppHH  vvaann  
oonnzzee  NNeeddeerrllaannddssee  ggrroonndd  lliicchhtt  ttuusssseenn  33  eenn  88  ((sscchhaaaall  lloooopptt  vvaann  11  --  1144::  33--44==zzuuuurr;;  77==nneeuuttrraaaall))..  DDee  
mmeeeessttee  ppllaanntteenn  ggrrooeeiieenn  hheett  bbeessttee  iinn  ddee  zzuuuurrggrraaaadd  rraannggee  ppHH  55  eenn  66,,55..  HHiieerr  ggeeeeff  iikk  eeeenn  aaaannttaall  
ggrroonnddssoooorrtteenn  eenn  hhuunn  ppHH--wwaaaarrddee  ((BBäärrtteellss,,  11998899))::  
  
GGrroonnddssoooorrtt                          ppHH  
  
kklleeii--  eenn  lleeeemmggrroonndd                                        66,,99  
zzaannddiiggee  lleeeemmggrroonndd                                      66,,33--66,,77  
lleemmiiggee  zzaannddggrroonndd                                          55,,88--66,,22  
zzaannddggrroonndd  ((<<  55%%  oorrggaanniisscchhee  ssttooff))      55,,33--55,,77  
  
DDee  mmeeeessttee  hhaannddeellssppoottggrroonndd  hheeeefftt  ddee  ppHH--wwaaaarrddee  rraannggee  55  --  66,,55..  BBiijj  eeeenn  eexxttrreeeemm  hhooggee  ppHH  wwoorrddeenn  
ddee  vvooeeddiinnggssssttooffffeenn  ddoooorr  ppllaanntteenn  nniieett  ooppggeennoommeenn..  
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V

uullttuuuurrppllaanntteenn  
ee  

eenn  zzwwaakk  zzuurree  
sssseenn  

  aaaannvvuulllleenn  iiss  
uuddssvvooeeddiinngg,, 

 

ssttiikkssttooff  

eenn  

vvaann  ddee  

Vooeeddiinnggssttooffffeenn  vvoooorr  ppllaanntteenn..  
  
SSttiikkssttooff  ((NN))  iiss  nnooddiigg  vvoooorr  ddee  aaaannmmaaaakk  vvaann  ddee  eeiiwwiitttteenn  eenn  bbeevvoorrddeerrtt  ddee  ggrrooeeii  vvaann  sscchheeuutteenn  eenn  
bbllaaddeerreenn..  EEeenn  bbeellaannggrriijjkkee  ssttooff  vvoooorr  bbaammbbooee..  TTeevveeeell  ssttiikkssttooff  vveerroooorrzzaaaakktt  eeeenn  sstteerrkkee  vveeggeettaattiieevvee  
ggrrooeeii,,  ssppoonnzziigg  wweeeeffsseell  eenn  ddaaaarrddoooorr  eeeenn  vveerrhhooooggddee  kkaannss  oopp  zziieekktteenn..  
EEeenn  tteekkoorrtt  aaaann  ssttiikkssttooff  wwoorrddtt  ooppggeemmeerrkktt  ddoooorr  hheett  vveerrggeelleenn  vvaann  vvoooorrnnaammeelliijjkk  oouuddeerree  bbllaaddeerreenn  eenn  
ppllaanntteenn  bblliijjvveenn  kklleeiinn..  
  
FFoossffoorr  ((PP))  iiss  eevveenneeeennss  nnooddiigg  vvoooorr  ddee  eeiiwwiittssyynntthheessee..  FFoossffoorr  bbeevvoorrddeerrtt  ddee  bbllooeeii,,  zzaaaaddvvoorrmmiinngg  eenn  
oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddee  wwoorrtteellss..  EEeenn  oovveerrmmaaaatt  vvaann  ffoossffoorr  kkoommtt  bbiijjnnaa  nniieett  vvoooorr..  EEeenn  tteekkoorrtt  aaaann  
ffoossffoorr  zziieett  mmeenn  aaaann  rrooooddaacchhttiigg  ooff  bbrruuiinnvviioolleettttee  bbllaaddeerreenn  eenn  ddee  bbllaaddeerreenn  ssttaaaann  ssttiijjff  eenn  rreecchhtt  vvaann  
ddee  sstteennggeell  aaff..    
    
KKaalliiuumm  ((KK))  iiss  bbeellaannggrriijjkk  vvoooorr  ttrraannssppoorrtt  vvaann  zzeettmmeeeell  eenn  ssuuiikkeerrss,,  wwaatteerrhhuuiisshhoouuddiinngg,,  rreessiisstteennttiiee  
tteeggeenn  ddrrooooggttee  eenn  vvoorrsstt,,  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddee  wwoorrtteellss  eenn  ddee  sstteevviigghheeiidd  vvaann  hheett  ppllaanntteewweeeeffsseell..  
VVoooorr  bbaammbbooee  eevveenneeeennss  bbeellaannggrriijjkk..  
  
CCaallcciiuumm  ((CCaa))  iiss  eeeenn  bbeessttaannddddeeeell  vvaann  kkaallkk  eenn  iiss  bbeellaannggrriijjkk  bbiijj  ddee  vveerrbbeetteerriinngg  vvaann  ddee  ggrroonndd  eenn  aallss  
vvooeeddiinnggssssttooff  vvoooorr  ddee  ppllaanntteenn..  KKaallkk  vveerrhhooooggdd  ddee  ppHH--wwaaaarrddee..  ZZuurree  ggrroonndd  bbeevvaatt  wweeiinniigg  kkaallkk,,  ddee  
ggrrooeeii  wwoorrddtt  ddaann  aaffggeerreemmdd,,  ddee  ggrrooeeiippuunntteenn  sstteerrvveenn  aaff  eenn  ddee  bbllaaddeerreenn  vveerrvvoorrmmeenn..  MMeett  nnaammee  oopp  
zzaannddggrroonnddeenn  vvaann  bbeellaanngg..  
  
MMaaggnneessiiuumm  ((MMgg))  iiss  eeeenn  oonnmmiissbbaaaarr  
bbeessttaannddddeeeell  vvoooorr  hheett  bbllaaddggrrooeenn..  
AAnnddeerree  bbeellaannggrriijjkkee  ssttooffffeenn  zziijjnn::  
mmaannggaaaann  ((MMnn)),,  iijjzzeerr  ((FFee)),,  zzwwaavveell  
((SS)),,  kkooppeerr  ((CCuu)),,  bboorriiuumm  ((BB)),,  
mmoollyybbddeeeenn  ((MMoo))  eenn  zziinnkk  ((ZZnn))..    
  
AAll  ddeezzee  ssttooffffeenn  zziitttteenn  iinn  oorrggaanniisscchhee  
mmeesstt  eenn  ooookk  iinn  eennkkeellee  ssoooorrtteenn  
kkuunnssttmmeesstt..  DDee  mmeeeessttee  cc
hheebbbbeenn  vvoooorr  eeeenn  ooppiimmaallee  ooppnnaamm
vvaann  vvooeeddiinnggssssttooffffeenn  ee
ggrroonndd  nnooddiigg,,  dduuss  mmeett  eeeenn  ppHH  ttuu
55,,55  eenn  77,,00..  
MMeessttssttooffffeenn
nnooooddzzaakkeelliijjkk  aallss  oonnddeerrhhoo
tteerrwwiijjll  ddee  hhuummuussllaaaagg,,  ddee  ssttrruuccttuuuurr  
vvaann  ddee  ggrroonndd,,  nneeeerrssllaagg,,  ggrroonnddssoooorrtt 
eevveenneeeennss  vvaann  bbeellaanngg  zziijjnn..  
DDee  zzooggeennaaaammddee  ccoommpplleettee  

 

kkuunnssttmmeessttssttooffffeenn  bbeevvaatttteenn  
((NN)),,  ffoossffoorr  ((PP))  eenn  kkaalliiuumm  ((KK))  eenn  
kklleeiinnee  hhooeevveeeellhheeddeenn  mmaaggnneessiiuumm  
ssppoorree--eelleemmeenntteenn..  DDee  
ssttaannddaaaarrddvveerrhhoouuddiinngg  
hhooooffddbbeessttaannddeelleenn  bbeeddrraaaaggtt  
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ddoooorrggaaaannss  1122%%  NN,,  1122%%  PP  eenn  2211%%  KK::  NN--PP--KK,,  1122--1122--2211  ((aallllee  ppllaanntteenn,,  nniieett  ssppeecciiffiieekk  vvoooorr  
bbaammbbooee))..  
  
DDee  ssttaannddppllaaaattss  eenn  ddee  ggrroonndd  vvoooorr  bbaammbbooee..  
  
VVoollllee  ggrroonndd  eenn  ttuuiinn..  
BBaammbbooeess  hhoouuddeenn  vvaann  vvoocchhtt  ((mmaaaarr  ddee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  mmooeetteenn  sstteeeeddss  bboovveenn  hheett  ((ggrroonndd--))  
wwaatteerrnniivveeaauu  ssttaaaann))..  HHeett  zziijjnn  ggeeeenn  mmooeerraass--  ooff  wwaatteerrppllaanntteenn!!  IInn  CChhiinnaa  eenn  JJaappaann  ggrrooeeiitt  bbaammbbooee  
vveeeell  iinn  ddee  bbeerrggeenn,,  ggeewwoooonn  oopp  hheett  ppllaatttteellaanndd  eenn  nniieett  zzooaallss  vveeeell  mmeennsseenn  ddeennkkeenn    aalllleeeenn  aaaann  ddee  
wwaatteerrkkaanntt..  VVeerrddeerr  hhoouuddeenn  zzee  vvaann  wwaarrmmttee,,  eeeenn  ttuuiinn  oopp  hheett  zzuuiiddeenn  iiss  iiddeeaaaall!!  
VVrruucchhttbbaarree  zzaannddggrroonndd  ooff  zzaannddiiggee  lleeeemmggrroonndd  iiss  iiddeeaaaall  vvoooorr  ddee  bbaammbbooee  ((aaddvviieess  vvaann  WWaanngg  DDaajjuunn,,  
hhooooffdd  hhoorrttiiccuullttuurreellee  zzaakkeenn  vvaann  ddee  SShhaanngghhaaii  BBoottaanniisscchhee  TTuuiinn,,  CChhiinnaa)),,  zzoo''nn  5500  ccmm..  ddiieepp  eenn  ggooeeddee  
ddrraaiinnaaggee,,  mmaaaarr  ooookk  aannddeerree  ggrroonndd  ggaaaatt  vvaaaakk  zzeeeerr  ggooeedd  zzooaallss  bb..vv..  kklleeii,,  sslliibb  ooff  llaannddbboouuwwggrroonndd..  IInn  
JJaappaann  eenn  CChhiinnaa  hheebb  iikk  bbaammbbooee  oopp  ggrroovvee  bbrruuiinnzzwwaarrttee  ggrroonndd  mmaaaarr  ooookk  rrooddee  lleeeemm  zziieenn  ssttaaaann..    
MMiijjnn  ttuuiinn  bbeessttaaaatt  uuiitt  ((aarrmmee))  zzaannddggrroonndd..  KKlleeiinnee  sstteennggeellss  eenn  bblleekkee  bbllaaddeerreenn  ggeevveenn  aaaann  ddaatt  ddee  
ggrroonndd  nniieett  bbeesstt  iiss..  BBaammbbooee  ggrrooeeiitt  ooookk  oopp  hheelllliinnggeenn  ((bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  PP..  ppuubbeesscceennss  ttoott  eeeenn  hhooeekk  vvaann  
1155ºº))..  IInn  CChhiinnaa  eenn  JJaappaann  ggrrooeeiitt  bbaammbbooee  vveeeellaall  iinn  ddee  bbeerrggeenn..  
PPllaanntt  ddee  ppllaanntteenn  oonnggeevveeeerr  11  mm..  vvaann  eellkkaaaarr  ((vvoooorr  éééénn  jjaaaarr  iiss  ddaatt  zzeekkeerr  ggooeedd))  ooff  vveerrddeerr  uuiitt  eellkkaaaarr..    
BBiijj  vvoooorrkkeeuurr  mmaagg  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  nniieett  llaaggeerr  wwoorrddeenn  ddaann  oonnggeevveeeerr  --1155ººCC  iinn  ddee  wwiinntteerr  ooff  jjee  mmooeett  
ddee  ppllaanntt  ooff  bbooddeemm  ggaaaann  bbeesscchheerrmmeenn..  IInn  hheettee  zzoommeerrss  mmooeetteenn  ssoommmmiiggee  ssoooorrtteenn  tteeggeenn  hheett  sscchheerrppee  
zzoonnlliicchhtt  wwoorrddeenn  bbeesscchheerrmmdd  ((bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  PP..  ppuubbeesscceennss  ff..  nnaabbeesshhiimmaaii))..  IInn  oonnss  kklliimmaaaatt  ggrrooeeiieenn  
vveellee  hhaarrddee  bbaammbbooeess  ggooeedd..  
    
OOpp  ddee  eeeerrssttee  ppllaaaattss  mmooeett  ddee  ggrroonndd  ggooeedd  ggeeddrraaiinneeeerrdd  zziijjnn  ((ppuuiinn,,  rroottsseenn,,  ggrriinndd  eenn  ddeerrggeelliijjkk  zzoorrggtt  
vvoooorr  eeeenn  ggooeeddee  ddrraaiinnaaggee  aallss  ddiiee  ((vvaann  nnaattuurree))  nniieett  aaaannwweezziigg  iiss..  EErr  mmooeett  vvoollddooeennddee  eenn  rreeggeellmmaattiigg  
vvoocchhtt  aaaannwweezziigg  zziijjnn  ((ooff  wwaatt  vvaakkeerr  sspprrooeeiieenn)),,  mmaaaarr  zzeekkeerr  ggeeeenn  ddrrooooggttee..  IInn  ddee  wwiinntteerr  iiss  hheett  ggooeedd  
ttuusssseenn  ttwweeee  vvoorrsstt  ppeerriiooddeenn  ooookk  ttee  sspprrooeeiieenn  ((bbiijj  hhooggee  lluucchhttddrruukk))..  OOvveerrmmaattiigg  vvoocchhtt  iiss  ooookk  wweeeerr  
nniieett  ggooeedd..    
HHeett  iiss  ggooeedd  ddee  ggrroonndd  mmeett  ggeebbrrookkeenn  sstteeeenn  ooff  hhyyddrrookkoorrrreellss  ((ooff  ssoooorrttggeelliijjkk  mmaatteerriiaaaall))  ttee  
vveerrmmeennggeenn..  BBiijj  eeeenn  vviijjvveerr  ooff  nnaattttee  ggrroonndd  kkaann  mmeenn  ddee  ggrroonndd  zzoo''nn  5500  ccmm..  oopphhooggeenn  eenn  ddaaaarr  ddee  
bbaammbbooee  ppllaanntteenn..  MMeenn  kkaann  ooookk  ppiijjppeenn  vvoooorr  ddee  ddrraaiinnaaggee  aaaannlleeggggeenn  eenn  hheett  vvoocchhtt  nnaaaarr  bbeelliieevveenn  
rreeggeelleenn..    
EEeenn  zzuurree  ggrroonndd  iiss  nniieett  bbeesstt..  DDee  zzuuuurrggrraaaadd  mmooeett  zziijjnn::  ppHH--wwaaaarrddee  44,,55  --  77  ((aaddvviieess  vvaann  hheeeerr  WWaanngg  
DDaajjuunn))..  CCrroouuzzeett  ((FFrraannkkrriijjkk))  aaddvviisseeeerrtt  77<<ppHH<<88,,55  eenn  iinn  TTaaiiwwaann  wwoorrddtt  ddiitt  bbeevveessttiiggdd  vvoooorr  ddee  ssoooorrtt  
PP..  bbaammbbuussooiiddeess..  
  
BBaammbbooee  iinn  eeeenn  ppoott..  
DDee  ggrroonndd  ddiiee  jjee  ggeebbrruuiikktt  iinn  eeeenn  ppoott  iiss  vvaann  ddee  vvoollggeennddee  ssaammeennsstteelllliinngg::  3300%%  bblloonnddee  ttuurrff;;  1100  áá  
1155%%  zzuuiivveerree  aaaarrddee;;  3300%%  sscchhoorrss  vvaann  ddee  DDeenn  eenn  3300%%  rrooddee  vvuullccaanniisscchhee  kkoorrrreellss  ((eeeenn  aannddeerr  ggooeeddee  
kkoorrrreell  zziijjnn  ddee  zzggnn..  hhyyddrrookkoorrrreellss)),,  aalldduuss  CCrroouuzzeett//JJeeuurryy  ((BBaammbbuusseerraaiiee,,  AAnndduuzzee,,  FFrraannkkrriijjkk))..  
  
""SStteerrkkee  ppoottggrroonnddmmeennsseell""::  
ZZeellff  mmaaaakk  iikk  ggeebbrruuiikk  vvaann  ppoottggrroonndd  ((6655%%;;  vveerrkkrriijjggbbaaaarr  iinn  zzaakkkkeenn::  oorrggaanniisscchhee  ssttooff  mmiinniimmaaaall  
5500%%  eenn  ppHH  55,,55--66,,55));;  ggeewwoonnee  ((zzwwaarrttee  zzaanndd--))ggrroonndd  ((1100--1155%%;;  rreecchhttssttrreeeekkss  uuiitt  ddee  ttuuiinn));;  
hhyyddrrookkoorrrreellss  ((1100--1155%%))  ooff  ggeemmaalleenn  ggrriinndd  ((vvaaaakk  vveerrkkrriijjggbbaaaarr  tt..bb..vv..  vviijjvveerrss));;  sscchheerrpp  
zzaanndd//zziillvveerrzzaanndd  ((1100%%))..  DDiiee  vvoorrmmeenn  eeeenn  hheellee  aaaarrddiiggee  ssuubbssttiittuuuutt  vvoooorr  hheett  bboovveennssttaaaannddee  mmeennggsseell::  
eeeenn  mmeennggsseell  ddaatt  zziijjnn  wwaaaarrddee  hheeeefftt  bbeewweezzeenn!!..  HHeett  eeeerrssttee  jjaaaarr  jjaaaarr  iiss  ggeeeenn  mmeesstt  nnooddiigg,,  llaatteerr  wweell  ooff  
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vveerrvvaanngg  hheett  ''SStteerrkkee  ppoottggrroonnddmmeennggsseell''  vvoooorr  wweeeerr  
eeeenn  jjaaaarr  bbaammbbooee  oopp  ddee  ppoott..  DDiitt  mmeennggsseell  kkaann  ooookk  iinn  
ddee  ttuuiinn  ggeebbrruuiikktt  wwoorrddeenn  bbiijj  hheett  ppllaanntteenn  vvaann  
bbaammbbooee..  
  
PPoottggrroonndd  iiss  eerr  iinn  vveerrsscchhiilllleennddee  kkwwaalliitteeiitteenn..  
TTeeggeennwwoooorrddiigg  wwoorrddeenn  vveeeell  ppoottggrroonnddeenn  
vveerrvvaaaarrddiiggdd  vvaann  hhuuiisshhoouuddeelliijjkk  aaffvvaall  ddiiee  vveerrmmeennggdd  
wwoorrddeenn  mmeett  ttuurrff  eenn  ddeerrggeelliijjkkee..  NNuu  bblliijjkkeenn  ddeezzee  
ppoottggrroonnddeenn  nnooggaall  eeeennss  zzwwaarree  mmeettaalleenn  ttee  bbeevvaatttteenn..  
IIkk  ggeebbrruuiikk  uuiittsslluuiitteenndd  ddee  bbeessttee  kkwwaalliitteeiitt  ppoottggrroonndd  
ddiiee  nniieett  eeeenn  ggrroottee  ddrrooggee  ""kkooeekk""  wwoorrddtt..  SSoommmmiiggee  
kkwweekkeerrss  vveerrmmeennggeenn  ppoottggrroonnddeenn  mmeett  kkuunnssttssttooff  
bboolllleettjjeess  eenn  ddeerrggeelliijjkkee  aallss  ""vvuullmmiiddddeell""::  ddaatt  ssppuull  
ggeebbrruuiikk  iikk  nniieett..  IIkk  ggeebbrruuiikk  aalllleeeenn  oorrggaanniisscchhee  
ggrroonnddeenn  eenn  sstteeeenn..  
  
ZZoorrgg  vvoooorr  vvoollddooeennddee  vvoocchhtt..  BBiijj  hheett  ggeebbrruuiikk  vvaann  
eeeenn  sstteenneenn  ppoott::  eeeenn  ddoonnkkeerree  kklleeuurr  ooff  ggrrooeennee  
aaaannssllaagg  ggeeeefftt  aaaann  ddaatt  uu  tteevveeeell  wwaatteerr  ggeeeefftt;;  eeeenn  
lliicchhttee  ppoottkklleeuurr  ooff  aallss  ddee  ggrroonndd  llooss  kkoommtt  vvaann  ddee  
bbiinnnneennkkaanntt  vvaann  ddee  ppoott  ggeeeefftt  aaaann  ddaatt  wwaatteerr  nnooddiigg  iiss  
eenn  eeeenn  wwiittttee  aaaannssllaagg  ggeeeefftt  aaaann  ddaatt  eerr  tteevveeeell  kkaallkk  iinn  
hheett  wwaatteerr  zziitt  ((ddaatt  iiss  eecchhtteerr  nniieett  zzoo  eerrgg  vvoooorr  
bbaammbbooee))..  
    
BBiijj  eeeenn  ppllaassttiicc  ppoott::  iiss  ddee  wwoorrtteellggrrooeeii  ccoommppaacctteerr  eenn  
eerr  iiss  mmiinnddeerr  wwaatteerr  nnooddiigg..  ZZoorrgg  ddaatt  ppootttteenn  aaaann  ddee  
oonnddeerrzziijjddee  aallttiijjdd  eeeenn  ggaatt  hheebbbbeenn  oomm  oovveerrttoolllliigg  
wwaatteerr  aaff  ttee  vvooeerreenn  nnaaaarr  eeeenn  sscchhootteell  ooff  sscchhaaaall  ddiiee  
oonnddeerr  ddee  ppoott  ssttaaaatt  ((zzoorrgg  vvoooorr  eennkkeellee  sstteenneenn  oonnddeerr  
iinn  ddee  ppoott))..  IInn  ddaatt  ggeevvaall  ggeeeeff  jjee  nniieett  mmaakkkkeelliijjkk  ttee  

vveeeell  wwaatteerr..  DDee  mmeeeessttee  kkwweekkeerrss  sspprrooeeiieenn,,  zzeekkeerr  iinn  hheett  vvoooorrjjaaaarr,,  lleennttee  eenn  zzoommeerr  vveeeell..  LLaaaatt  ddaatt  
eeeenn  vvoooorrbbeeeelldd  zziijjnn..  ZZoorrgg  ddaatt  bbaammbbooee  iinn  eeeenn  ppoott  nniieett  oonnddeerr  ddee  00EECC  kkoommtt..  BBiijj  ttrrooppiisscchhee  bbaammbbooee  
ssoooorrtteenn  iiss  ddee  mmiinniimmuumm  ppoott  tteemmppeerraattuuuurr  1100EECC..  IInn  ddee  hhuuiisskkaammeerr  mmeett  eeeenn  cceennttrraallee  vveerrwwaarrmmiinngg  
mmooeett  mmeenn  ddee  ppllaanntteenn  sspprrooeeiieenn..  DDee  lluucchhtt  iinn  ddee  mmeeeessttee  hhuuiisskkaammeerrss  iiss  vveeeell  ttee  ddrroooogg  vvoooorr  ddee  
mmeeeessttee  bbaammbbooee''ss..  MMeett  nnaammee  ppllaaggeenn  aallss  ssppiinntt  eenn  ddoopplluuiiss  ssllaaaann  ddaann  ttooee  eenn  ddee  bbaammbbooee  sstteerrfftt..  
EErr  zziijjnn  ooookk  iinnssttrruummeenntteenn  oomm  hheett  vvoocchhtt  iinn  ddee  ppoott  ttee  mmeetteenn  ((ccoonnccttaaccttppootteennttiiaaaall  mmeettiinngg)),,  mmaaaarr  ddiiee  
zziijjnn  oovveerrbbooddiigg..    
WWaannnneeeerr  ggeeeeff  iikk  ppoottppllaanntteenn  ggeennooeegg  wwaatteerr??  DDee  ggrroonndd  mmaagg  nnooooiitt  kkuurrkkddrroooogg  zziijjnn  wwaanntt  ddaann  
ddrrooggeenn  ddee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  uuiitt  eenn  ddee  ppllaanntt  iiss  ddoooodd..  AAllss  ddee  AA..  nniittiiddaa  ddee  bbllaaddeerreenn  bbeeggiinntt  ttee  kkrruulllleenn  
ssttaaaatt  hhiijj  ttee  ddrroooogg  ((ddaatt  ggeellddtt  vvoooorr  aallllee  bbaammbbooee,,  mmaaaarr  SSii..  nniittiiddaa  kkrruulltt  hheett  ssnneellsstt)),,  mmaaaarr  lleett  oopp  SSii..  
nniittiiddaa  kkrruulltt  zziijjnn  bbllaaddeerreenn  ooookk  oopp  aallss  hhiijj  iinn  ddee  vvoollllee  zzoonn  ssttaaaatt..  
  
LLaanngg  nniieett  aallllee  bbaammbbooeess  zziijjnn  ggeesscchhiikktt  oomm  iinn  eeeenn  ppoott  ttee  ppllaanntteenn..  DDee  lleeppttoommoorrffee  ssoooorrtteenn  ggrrooeeiieenn  
wweell  iinn  eeeenn  ppoott  mmaaaarr  ddeezzee  bbeehhoorreenn  bbiijj  vvoooorrkkeeuurr  iinn  ddee  vvoollllee  ggrroonndd  ooff  iinn  ggrroottee  bboorrddeerrss..  DDee  
ppaarrcchhiimmoorrffee  ssoooorrtteenn  zziijjnn  bbeetteerr  ggeesscchhiikktt  vvoooorr  iinn  eeeenn  ppoott..  
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PPllaaaattss  eeeenn  ppoott  oopp  eeeenn  zzoonnnniiggee  ppllaaaattss,,  vvoooorr  hheett  rraaaamm,,  bbuuiitteenn,,  iinn  eeeenn  kkaass,,  vveerraannddaa,,  sseerrrree  eenn  
ddeerrggeelliijjkkee..  WWaatt  bbeettrreefftt  hheett  zzoonnlliicchhtt  zziijjnn  bbeeppaaaallddee  ssoooorrtteenn  bbeetteerr  ggeesscchhiikktt  ddaann  aannddeerree  ssoooorrtteenn  
((eellddeerrss  iinn  ddiitt  bbooeekk  wwoorrddeenn  ddee  ssoooorrtteenn  ggeennooeemmdd))..  
  
BBaammbbooee  iinn  ddee  kkooeellee  kkaass..  
    
FFeeiitteennlliijjkk  iiss  eeeenn  kkooeellee  kkaass  eeeenn  rruuiimmttee  wwaaaarr  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  nnooooiitt  oonnddeerr  ddee  77  ººCC  kkoommtt..  EEeenn  kkooeellee  
kkaass  kkuunn  jjee  vveerrwwaarrmmeenn  mmeett  ppeerrttoolleeuumm--kkaacchheell,,  eelleeccttrriisscchhee  rraaddiiaattoorr,,  ggaasskkaacchheell,,  kkaacchheell  vvoooorr  vvaassttee  
bbrraannddssttooffffeenn  ooff  ssttooookkoolliiee..  EEeenn  ppeerrttoolleeuummkkaacchheell  iiss  hheett  ggooeeddkkooooppsstt..  EEeenn  ggooeeddee  vveennttiillaattiiee  iiss  
nnooooddzzaakkeelliijjkk!!  
MMeenn  kkaann  vvoooorr  llaaggee  kkoosstteenn  eeeenn  kklleeiinn²²  ((33  xx  44  mm..))  ooff  ggrrootteerr..  DDee  kkaass  ssttaaaatt  bbiijj  vvoooorrkkeeuurr  oopp  eeeenn  
zzoonnnniiggee  ppllaaaattss  ((oopp  hheett  zzuuiiddeenn))..    
VVoooorr  bbaammbbooeessoooorrtteenn  ddiiee  mmiinnddeerr  kkoouuddee  vveerrddrraaggeenn  iiss  eeeenn  ddeerrggeelliijjkkee  kkaass  eeeenn  uuiittkkoommsstt..  IInn  eeeenn  
oonnvveerrwwaarrmmddee  kkaass  iiss  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  zzoo''nn  55°°CC  wwaarrmmeerr  ddaann  bbuuiitteenn..  WWoorrddtt  hheett  nnoogg  kkoouuddeerr  ddaann  zzoouu  
jjee  aallssnnoogg  kkuunnnneenn  bbiijjvveerrwwaarrmmeenn..  MMeett  nnooppppeennffoolliiee  kkaann  mmeenn  eexxttrraa  iissoolleerreenn  eenn  dduuss  fflliinnkk  
bbeezzuuiinniiggeenn  oopp  ddee  ssttooookkkkoosstteenn..  
    
IInn  ddee  zzoommeerr  kkaann  hheett  zzeeeerr  ssnneell  zzeeeerr  hheeeett  wwoorrddeenn  iinn  ddee  kkaass..  VVoooorrkkoomm  ddaatt  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  bboovveenn  
ddee  3300ººCC  kkoommtt,,  vveennttiilleeeerr,,  sspprrooeeii  mmeett  wwaatteerr  ooff  rrooll  bbaammbbooeemmaattjjeess  ((ggrrooeennee  ggrroovvee  kkuunnssttssttooff  mmaattjjeess  
zziijjnn  ttee  kkoooopp))  oovveerr  ddee  rraammeenn  eenn  ddaakk..  EErr  mmooeett  aallttiijjdd,,  zzoommeerr  eenn  wwiinntteerr,,  sspprraakkee  zziijjnn  vvaann  vveennttiillaattiiee..  
ZZoorrgg  vvoooorr  eeeenn  vvoollddooeennddee  lluucchhttvvoocchhttiigghheeiidd,,  sspprrooeeiieenn!!  VVoocchhttiigghheeiidd  ggeeccoommbbiinneeeerrtt  mmeett  llaaggee  
tteemmppeerraattuurreenn  bbeevvoorrddeerrtt  ddee  vveerrsspprreeiiddiinngg  vvaann  sscchhiimmmmeellzziieekktteenn,,  eenn  mmeett  nnaammee  ddee  ggrraauuwwee  
sscchhiimmmmeell  ((BBoottrryyttiiss  cciinneerreeaa))..  VVoocchhttiiggee  wwaarrmmee  lluucchhtt  kkaann  aaaannlleeiiddiinngg  ggeevveenn  ttoott  vviirruusszziieekktteenn..  
DDrrooggee  lluucchhtt  iiss  vvoooorr  ddee  mmeeeessttee  ppllaanntteenn  sscchhaaddeelliijjkk  eenn  kkrriijjggtt  uu  llaasstt  vvaann  rroooodd  ssppiinntt  eenn  sscchhiillddlluuiizzeenn..  
MMeenn  kkaann  ddee  bbaammbbooeeppllaanntteenn  ppllaanntteenn  iinn  sstteenneenn  ppootttteenn  ((hhoouuddeenn  ddee  wwoorrtteellss  kkooeell  eenn  vvoocchhttiigg)),,  iinn  
ppllaassttiicc  ppootttteenn  ((bblliijjvveenn  llaannggeerr  vvoocchhttiigg)),,  iinn  ddee  ggrroonndd,,  iinn  vvaassttee  bboorrddeerrss..  DDee  ppllaanntteenn  kkuunn  jjee  iinn  ppootttteenn  
oopp  sscchhrraaggeenn  ooff  ttaaffeellss  eettcc..  oopp  vveerrsscchhiilllleennddee  hhooooggtteenn  zzeetttteenn  ((aallllee  ppllaanntteenn  kkrriijjggeenn  ddaann  zzoonn  eenn  
wwaatteerrggeevveenn  eenn  oobbsseerrvvaattiieess  zziijjnn  mmaakkkkeelliijjkkeerr))..  
  
EEnnkkeellee  ooppmmeerrkkiinnggeenn  mm..bb..tt..  ddee  iinnggrreeddiiëënntteenn::  
TTuurrff,,  ccoommppoosstt,,  ppoottggrroonndd  eenn  aaaarrddee  iiss  vvoooorr  ddee  vvooeeddiinngg  vvaann  ddee  bbaammbbooee..  GGrriinndd,,  hhyyddrrookkoorrrreellss  ee..dd..  
zzoorrggeenn  vvoooorr  ddee  ddrraaiinnaaggee  eenn//ooff  vvoocchhtt..  SScchheerrpp  zzaanndd,,  ggrriinndd  ee..dd..  pprriikkkkeelltt  ddee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  ttoott  hheett  
sscchhiieetteenn  vvaann  nniieeuuwwee  sstteennggeellss..  SSttiikkssttooff  bbeevvoorrddeerrtt  ddee  bbllaadd--  eenn  sstteennggeellggrrooeeii..  
  
OOkkaammuurraa  ((JJaappaann))  ggeeeefftt  ddee  vvoollggeennddee  aaddvviieezzeenn  vvoooorr  kklleeiinnee  bbaammbbooee''ss  ((SSaassaa,,  PPlleeiioobbllaassttuuss,,  
SSaassaaeellllaa))  mm..bb..tt..  ddee  ggrroonndd::  7700%%  rrooddee  kklleeii  eenn  3300%%  ggrroonndd  mmeett  rroottttee  bbllaaddeerreenn  óóff  5500%%  aakkkkeerrggrroonndd,,  
2200%%  rriivviieerr  zzaanndd  eenn  3300%%  ggrroonndd  mmeett  rroottttee  bbllaaddeerreenn..  GGeeeeff  ddee  ppllaanntteenn  ooookk  wwaatt  kkooeeiieemmeessttkkoorrrreellss  
((iinn  mmiiddddeenn  --  eeiinndd  mmaaaarrtt))..  VVeerrwwiijjddeerr  eeeenn  aaaannttaall  bbllaaddeerreenn  oomm  vvoocchhtt  vveerrlliieess  ttee  vvoooorrkkoommeenn..  
  
BBeemmeessttiinngg..  
MMeenn  mmooeett,,  aallss  ddee  ggrroonndd  nniieett  vvrruucchhttbbaaaarr  iiss,,  bbeemmeesstteenn..  DDaatt  kkaann  mmeett  kkooeeiieemmeesstt  ((vveerrkkrriijjggbbaaaarr  iinn  
zzaakkkkeenn)),,  mmaaaarr  ooookk  mmeett  vveellee  aannddeerree  ssoooorrtteenn  mmeesstt..  GGeebbrruuiikk  ggéééénn  vvaarrkkeennssmmeesstt  ((zzuuuurr))!!  
BBeeeennddeerrmmeeeell,,  hhooee  ggrrooffffeerr  hhooee  bbeetteerr,,  hhuummuuss    eenn  ddee  kkuunnssttmmeessttssttooffffeenn..  
  
DDee  mmeeeessttee  ssoooorrtteenn  bbaammbbooee  kkaann  mmeenn  hheett  bbeessttee  mmeett  oorrggaanniisscchhee  mmeesstt  iinn  hhaallff  ddeecceemmbbeerr  eenn  jjaannuuaarrii  
eenn  mmeett  kkuunnssttmmeesstt  iinn  ffeebbrruuaarrii  eenn  bbeeggiinn  mmaaaarrtt  mmeesstteenn  ((OOkkaammuurraa  &&  TTaannaakkaa,,  JJaappaann))..  
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OOrrggaanniisscchhee  mmeessttssttooffffeenn  zziijjnn::  bbeeeennddeerrmmeeeell  ((NN--PP--KK  ::  33,,55--2255,,55--00,,22  eenn  CCaa..  3300  eenn  mmaattiigg  
ssppoorreenneelleemmeenntteenn))  eenn  kkooeemmeesstt  ddrroooogg  ((NN--PP--KK  ::  11,,6655--11,,5555--44,,2255  eenn  CCaa..  44,,1199  eenn  mmaattiigg  
ssppoorreenneelleemmeenntteenn))..  
    
EErr  zziijjnn  vveellee  kkuunnssttmmeessttssttooffffeenn  iinn  vveellee  vveerrsscchhiilllleennddee  ssaammeennsstteelllliinnggeenn..  DDee  ssttaannddaaaarrdd  vveerrhhoouuddiinngg  iiss  
NN--PP--KK  ::  1122--1122--2211,,  tteerrwwiijjll  ddee  ssaammeennsstteelllliinngg  aaffhhaannkkeelliijjkk  vvaann  ddee  ttooeeppaassssiinngg  kkaann  vvaarriiëërreenn..  DDee  
aallggeemmeennee  ooppttiimmaallee  zzuuuurrggrraaaadd  vvoooorr  ppllaanntteenn  iiss  55,,55--66,,55..  HHiieerr  ggeeeeff  iikk  eeeenn  aaaannttaall  aaddvviieezzeenn  vvaann  
ddiivveerrssee  kkwweekkeerrss,,  eeeenn  ffaabbrriikkaanntt  eenn  aauutteeuurrss  ((eenn  tteevveennss  ddee  ddoooorr  hheenn  ggeeaaddvviisseeeerrddee  ppHH--wwaaaarrddee))::  
  
AAddvviieess  ddoooorr  ((bbaammbbooee--))kkwweekkeerr  ee..aa..          NN    PP    KK    ppHH  
  
WWaanngg  DDaajjuunn  ((CChhiinnaa))                                        55      11    77      44,,55--77  
YYvveess  CCrroouuzzeett  ((FFrraannkkrriijjkk))                        1100    55    55  77--88,,55    
WWoollffggaanngg  EEbbeerrttss  ((DDuuiittssllaanndd))            1122    1122    2200    55,,55--66,,88  
SSeeiikkee  ee..aa..  ((JJaappaann))~~                                  1100      66      44    ??  
FFAAOO**                                                                        3388  1199      1199  
PPookkoonn  ((kkuunnssttmmeessttffaabbrriieekk))::  
--  aallllee  ppllaanntteenn                                              1166    2211    2277    ??  
--  ggrrooeennee  ppllaanntteenn                                                1122    66      99    ??  
--  ssuuppeerr  ggaazzoonn  mmeesstt  ((ggrraass))                    3344    55      55      ??  
          ~~::  wwaaaarrvvaann  5500%%  oorrggaanniisscchhee  mmeesstt  
          **::  eenn  2233%%  CCaa  
  
UU  zziieett  eerr  zziijjnn  ggrroottee  vveerrsscchhiilllleenn..  EEeenn  ggooeeddee  ssaammeennsstteelllliinngg  lliijjkktt  ggeeggeevveenn  ttee  wwoorrddeenn  ddoooorr  FFAAOO..  DDee  
FFAAOO  ((UUnniitteedd  NNaattiioonnss  FFoooodd  aanndd  AAggrriiccuullttuurraall  OOrrggaanniizzaattiioonn))  nnooeemmtt  ddee  vvoollggeennddee  ssaammeennsstteelllliinngg::  99  
áá  1100  ddeelleenn  ssttiikkssttooff;;  55  ddeelleenn  ffoossffaaaatt;;  55  ddeelleenn  kkaalliiuumm  eenn  66  ddeelleenn  ssiilliiccaaaatt  vvoooorr  bbaammbbooee((bboosssseenn))..  DDee  
ddoosseerriinngg  iiss  oonnggeevveeeerr  77,,3377  ggrraamm//mm55  ((bbiijj  eeeenn  ppoott  iiss  ddaatt  ddaann  00,,3377  --  11  ggrraamm//mm55  ((ddiiaammeetteerr  ppoott  2288  
ccmm..))..  
  
NNuu  iiss  ddeezzee  ssaammeennsstteelllliinngg  nniieett  ttee  kkoooopp  eenn  ddeerrhhaallvvee  ggeebbrruuiikk  iikk  ggaazzoonn--kkuunnssttmmeesstt  ((zzoonnddeerr  
oonnkkrruuiiddvveerrddeellggeerr))  mmeett  eeeenn  hhoooogg  ssttiikkssttooff  ggeehhaallttee!!  WWaanntt  ddaaaarr  zziijjnn  ggrraasssseenn  eenn  dduuss  bbaammbbooee  ddooll  oopp,,  
ssttiikkssttooff!!  DDeezzee  hheeeefftt  eeeenn  NN--PP--KK  ::  3344--55--55..  DDee  ddoorrsseerriinngg  bbeeddrraaaaggtt  oonnggeevveeeerr  1100  gg//mm55,,  mmaaaarr  kkiijjkk  
ooookk  oopp  ddee  ggeebbrruuiikkssaaaannwwiijjzziinngg  vvaann  hheett  ggeebbrruuiikkttee  kkuunnssttmmeesstt..  DDiitt  ccoommbbiinneeeerr  iikk  mmeett  ddrrooggee  
kkooeemmeesstt..  BBeeiiddee  bbeemmeessttiinnggeenn  ggeebbrruuiikk  iikk  éééénn  kkeeeerr  ppeerr  jjaaaarr::  oorrggaanniisscchhee  mmeesstt  ((kkooeemmeesstt  
ppooeeddeerr//kkoorrrreellss))  iinn  hhaallff  ddeecceemmbbeerr  ooff  jjaannuuaarrii  eenn  mmeett  kkuunnssttmmeesstt  ((ggaazzoonnmmeesstt,,  NN--PP--KK  ::  3344--55--55))  iinn  
ffeebbrruuaarrii  ooff  bbeeggiinn  mmaaaarrtt..  
  
IInn  rreeggeennrriijjkkee,,  ggeemmaattiiggddee  ssttrreekkeenn  vveerrzzuuuurrtt  ddee  ggrroonndd  mmaakkkkeelliijjkk  eenn  ddaaaarroomm  kkaann  mmeenn  ddaann  iinn  ddee  
hheerrffsstt  kkaallkk  ssttrrooooiieenn..  VVoooorr  mmiiddddeellzzwwaarree  eenn  lliicchhttee  ggrroonndd  iiss  kkoooollzzuurree  kkllaakk  eenn  mmeerrggeell  ((bbeeiiddee::  5500%%  
mmeessttssttooff;;  MMggOO;;  wweerrkktt  llaannggzzaaaamm))  ggeesscchhiikktt..  OOpp  zzwwaarree  ggrroonndd  kkaann  ssnneell  wweerrkkeennddee  eenn  aaggrreessssiieevvee  
((oonn--))ggeebblluussttee  kkaallkk  ((7700%%--9900%%  mmeessttssttooff;;  MMggOO;;  wweerrkktt  ssnneell))  wwoorrddeenn  ggeebbrruuiikktt..  VVooeegg  kkllaakk  ttooee  aallss  
vvoooorr  lliicchhttee  ggrroonndd  ddee  PPhh--wwaaaarrddee  zzaakktt  oonnddeerr  ddee  55,,55  eenn  bbiijj  zzwwaarree  ggrroonndd  oonnddeerr  eeeenn  ppHH  vvaann  66,,55..  
MMeett  bbeehhuullpp  vvaann  zzuuuurrggrraaaaddtteesstt--sseettjjeess  kkaann  mmeenn  ddee  zzuuuurrggrraaaadd  eeeennvvoouuddiigg  vvaassttsstteelllleenn  ((nneeeemm  ddiivveerrssee  
mmoonnsstteerrss  iinn  eeeenn  ttuuiinn))..  
    
ZZwwaarree  ggrroonndd  hheeeefftt  mmeeeerr  kkaallkk  nnooddiigg  ddaann  lliicchhttee  ggrroonndd..  BBiijj  eeeenn  lliicchhttee  ggrroonnddssoooorrtt  iiss  vvoooorr  
oonnddeerrhhoouuddssbbeekkaallkkiinngg  zzoo''nn  115500  gg//mm55  nnooddiigg  eellkkee  22  áá  33  jjaaaarr  eenn  vvoooorr  vveerrbbeetteerriinngg  vvaann  ddee  ggrroonndd  
118800--227700  gg//mm55  nnooddiigg..  BBiijj  eeeenn  zzwwaarree  ggrroonnddssoooorrtt  iiss  vvoooorr  oonnddeerrhhoouuddssbbeekkaallkkiinngg  222255  gg//mm55  eenn  bbiijj  
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vveerrbbeetteerriinngg  vvaann  ddee  ggrroonndd  330000--440000  gg//mm55  nnooddiigg..  MMiiddddeellzzwwaarree  ggrroonnddssoooorrtteenn  lliiggggeenn  ttuusssseenn  ddeezzee  
wwaaaarrddeenn  iinn..  MMeenn  kkaann  bbeeggiinnnneenn  mmeett  5500  gg//mm55,,  ppeerr  jjaaaarr..  NNeeeemm  eeeenn  jjaaaarr  llaatteerr  wweeeerr  eenniiggee  mmoonnsstteerrss  
eenn  ccoonnttrroolleeeerr  ddee  wwaaaarrddeenn..  PPaass  ddee  ddoosseerriinngg  ddaaaarrnnaa  aaaann..  LLeeeess  ooookk  ddee  ggeebbrruuiikkssaaaannwwiijjzziinngg  vvaann  ddee  
ggeebbrruuiikkttee  kkaallkk..  GGeebbrruuiikk  nniieett  tteevveeeell  kkaallkk  wwaanntt  ddeezzee  bbrreeeekktt  ddee  hhuummuuss  aaff  eenn  lleeggtt  ddee  
ssppoorreenneelleemmeenntteenn  vvaasstt..  
  
BBeemmeesstteenn  vveerrggrroooott  ddee  ooppbbrreennggsstt  eennoorrmm..  UUiitt  oonnddeerrzzooeekk  iinn  KKyyoottoo  ((JJaappaann))  bblliijjkktt  ddaatt  bbeemmeessttiinngg  
hheett  aaaannttaall  nniieeuuwwee  sscchheeuutteenn  bbiijj  PP..  ppuubbeesscceennss  mmeeeerr  ddaann  vveerrdduubbbbeelltt  ((vvaann  2200  vvoooorr  nnaaaarr  5500  nnaa  
bbeemmeessttiinngg))!!  PPrroobbeeeerr  eeeenn  eevveennwwiicchhtt  ttee  vviinnddeenn..  IImmmmeerrss  tteevveeeell  mmeesstt  ttaasstt  oopp  ddee  llaannggee  dduuuurr  ddee  
kkwwaalliitteeiitt  vvaann  ddee  bbaammbbooee  aaaann..  
  
GGrroonnddvveerrbbeetteerriinngg..  
HHeett  iiss  ggooeedd  vvoooorrddaatt  jjee  ddee  bbaammbbooeess  ppllaanntt  iinn  eeeenn  bbeeppaaaalldd  ssttuukk  vvaann  ddee  ttuuiinn,,  ddeezzee  ggrroonndd  vvoooorraaff  ttee  
vveerrbbeetteerreenn..  MMeenn  kkaann  ooookk  ssttuukkkkeenn  vveerrbbeetteerreenn  vvoooorr  éééénn  ppllaanntt  ((ggrroooottttee  oonnggeevveeeerr  11,,44  mm²²,,  ddiieepp  00,,6600  
mm..))..  DDee  bbeemmeessttiinngg  oopp  vvoooorrhhaanndd  kkaann  bbeessttaaaann  uuiitt  ggooeedd  rrootttteennddee  kkoorrttggeessnneeddeenn  mmeesstt  ((vvaann  ddee  kkooee))  
eenn  eeeenn  ""ddrreessssiinngg""  vvaann  bbeeeennddeerrmmeeeell  ((iiss  iinn  kklleeiinnee  zzaakkkkeenn  vveerrkkrriijjggbbaaaarr))..  VVeerrggeeeett  nniieett  ddee  ggeebbrrookkeenn  
sstteenneenn  ooff  iieettss  ddeerrggeelliijjkkss..  OOookk  kkaann  mmeenn  hhyyddrrookkoorrrreell  ggeebbrruuiikkeenn  ((mmaaaarr  ddaatt  iiss  vveeeell  dduuuurrddeerr))  eenn  ddaatt  
hheeeefftt  aallss  vvoooorrddeeeell  ddaatt  hhiijj  nnaa  jjaarreenn  vveerrppuullvveerrdd,,  eenn  aallss  jjee  dduuss  nnoogg  eeeennss  ooooiitt  wwaatt  aannddeerrss  wwiilltt  ppllaanntteenn  
ddaann  zziitt  ddee  ggrroonndd  nniieett  vvooll  sstteenneenn..  CCoonnttrroolleeeerr  ddee  zzuuuurrggrraaaadd  eenn  ppaass  ddeezzee  aaaann  ddoooorr  kkaallkkggiifftt,,  iinnddiieenn  
nnooooddzzaakkeelliijjkk..  
  
BBoorrddeerrss  kkaann  mmeenn  zziieenn  aallss  ggrroottee  ppootttteenn  eenn  ddee  ggrroonndd  iinn  bboorrddeerrss  zzoouu  iikk  dduuss  vvoooorrzziieenn  aallss  iinn  ppootttteenn..  
  
EEeenn  ggeevveessttiiggddee  ppllaanntt  mmooeett  ooookk  bbeemmeesstt  wwoorrddeenn,,  zzeekkeerr  aallss  ddee  ggrroonndd  aarrmm  iiss..  GGeebbrruuiikk  ggooeedd  ggeerroottttee  
kkooeemmeesstt  ooff  ccoommppoosstt..  GGeerroottttee  bbllaaddeerreenn  kkaann  ooookk  mmaaaarr  ddaann  mmooeett  jjee  wwaatt  aannddeerree  mmeesstt  aaaannvvuulllleenn..  
HHeett  ggaaaatt  oopp  ddee  eeeerrssttee  ppllaaaattss  oomm  eeeenn  hhoooogg  ppeerrcceennttaaggee  ssttiikkssttooff..  GGaa  nniieett  iinn  ddee  ggrroonndd  ggrraavveenn  ooff  
sscchhooffffeelleenn,,  ddee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  lliiggggeenn  jjuuiisstt  oonnddeerr  ddee  ooppppeerrvvllaakkttee  eenn  bbeesscchhaaddiiggiinnggeenn  zziijjnn  ffuunneesstt..  
DDee  vvrrooeeggee  hheerrffsstt  ooff  llaatteerr  iiss  ddee  bbeessttee  ttiijjdd  oomm  ttee  bbeemmeesstteenn,,  ddee  rreeggeenn,,  vvoorrsstt  zzoorrggeenn  ddaatt  ddee  mmeesstt  oopp  
ddee  jjuuiissttee  ppllaaaattsseenn  kkoommtt..    
  
VVoooorraall  iinn  ddee  zzoommeerr  mmooeett  uu  ''ss--aavvoonnddss  vvoooorraall  ddee  eeeerrssttee  jjaaaarrss  ppllaanntteenn  bbeesspprrooeeiieenn..  ZZoorrgg  ddaatt  ddee  
ggrroonndd  oonnddeerr  ddee  vvaaaakk  ddiikkkkee  bbllaaddeerreennddeekk  ooookk  wwaatteerr  kkrriijjggtt..    
    
SSaammeennvvaattttiinngg::  
  
HHeett  lliijjkktt  eerroopp  ddaatt  wwiinntteerrhhaarrddee  bbaammbbooee  ((mmeett  nnaammee  hheett  ggeessllaacchhtt  PPhhyylllloossttaacchhyyss))  vvoooorr  
ddee  NNeeddeerrllaannddssee  eenn  BBeellggiisscchhee  ttuuiinn  hheett  bbeesstt  ggrrooeeiitt  oonnddeerr  ddee  vvoollggeennddee  ccoonnddiittiieess  
((hhoorrttiiccuullttuurreellee  ccrriitteerriiaa))::  
  
**  nneeeerrssllaagg::  vvoollddooeennddee  eenn  vveerrsspprreeiidd  oovveerr  hheett  hheellee  jjaaaarr,,  mmiinniimmaaaall  
    770000  mmmm..  ppeerr  jjaaaarr  ((wwaatteerr  ggeevveenn  iinn  ddee  zzoommeerr  eenn  wweelllliicchhtt  iinn  ddee  
    wwiinntteerr  ggeedduurreennddee  vvoorrssttvvrriijjee  ppeerriiooddeenn));;  
**  tteemmppeerraattuuuurr  ((jjaannuuaarrii))::  iinn  ddee  wwiinntteerr  nniieett  llaaggeerr  ddaann  --1155  --°°CC  
    ((HH33::  --1100  --  --1155  °°CC))  ooff  jjee  mmooeett  eexxttrraa  bbeesscchheerrmmiinnggssmmaaaattrreeggeelleenn  
    nneemmeenn;;  
**  ggrroonndd::  ddiivveerrssee  ggrroonnddssoooorrtteenn  vvoollddooeenn  wwaaaarrbbiijj  ddee  eeiiggeennsscchhaappppeenn  
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    bbeeppaalleenn  wweellkkee  mmaaaattrreeggeelleenn  uu  mmooeett  nneemmeenn,,  eennkkeellee  ggooeeddee  ggrroonndd--  
    ssoooorrtteenn  zziijjnn::  vvrruucchhttbbaarree  zzaannddggrroonndd  eenn  zzaannddiiggee  lleeeemmggrroonndd,,  
    zzuuuurrggrraaaadd  ppHH  55  --  88,,55..  
**  bbeemmeessttiinngg::  oorrggaanniisscchhee  mmeesstt  ((kkooeemmeesstt  ddrroooogg))  vvaannaaff  hhaallff  ddeecceemmbbeerr  
    ooff  jjaannuuaarrii  ggeeccoommbbiinneeeerrtt  mmeett  kkuunnssttmmeesstt  ((NN--PP--KK  ::  3344--55--55  ooff  3388--1199--  
    1199))  iinn  ffeebbrruuaarrii  ooff  bbeeggiinn  mmaaaarrtt,,  jjaaaarrlliijjkkss,,  ggeebbrruuiikk  ddee  ddoosseerriinngg  
    vvaann  ddee  FFAAOO  ooff  1100  gg//mm55  ooff  ddiiee  aaaannggeeggeevveenn  iiss  oopp  ddee  vveerrppaakkkkiinngg..  
    KKaallkk  kkaann  wwoorrddeenn  ggeeggeevveenn  iinn  hheett  nnaajjaaaarr  ((5500  gg//mm²²))  ttoott  ggeewweennssttee  
    zzuuuurrggrraaaadd  iiss  bbeerreeiikktt..  
**  ssttaannddppllaaaattss::  lliieeffsstt  oopp  hheett  zzuuiiddeenn..  BBaammbbooee  hhoouuddtt  vvaann  wwaarrmmttee  eenn  
    lliicchhtt..  BBiijj  oonnggeevveeeerr  1155°°CC  ggeedduurreennddee  zzoo''nn  22  wweekkeenn  ggaaaatt  ddee  bbaammbbooee  
    nniieeuuwwee  sscchheeuutteenn  ggeevveenn  ((iinn  NNeeddeerrllaanndd  ddee  eeeerrssttee  sscchheeuutteenn  iinn  hheett  
    vvoooorrjjaaaarr))..  
  
AAaannkkoooopp  vvaann  ppllaanntteenn  eenn  iinn  ddee  vvoollllee  ggrroonndd  ppllaanntteenn..  
  
DDee  aaaannkkoooopp..  
BBiijj  ddee  aaaannkkoooopp  vvaann  eeeenn  nniieeuuwwee  ppllaanntt  mmooeett  uu  lleetttteenn  ddaatt  eerr  eeeenn  rreeddeelliijjkkee  wwoorrtteellssttookk--kklluuiitt  
aaaannwweezziigg  iiss,,  mmeett  wwaatt  oouuddeerree  sstteennggeellss  eenn  eennkkeellee  nniieeuuwwee  sscchheeuutteenn//sstteennggeellss  mmeett  bbllaadd..  BBiijj  ppoott  
ppllaanntteenn  zziijjnn  eerr  vvaaaakk  eeeenn  aaaannttaall  nniieeuuwwee  sstteennggeellss  mmeett  vvoolloopp  bbllaadd..  OOmmddaatt  bbaammbbooee  iinn  vveerrggeelliijjkk  mmeett  
vveellee  aannddeerree  ssoooorrtteenn  ppllaanntteenn  nnoogg  nnooggaall  pprriijjzziigg  iiss,,  kkiijjkk  eerrgg  ggooeedd  uuiitt!!  BBiijj  ttwwiijjffeell  kkoooopp  ddee  ppllaanntt  nniieett..  
    
DDee  BBaammbboouusseerraaiiee  ddee  PPrraaffrraannccee  ((AAnndduuzzee,,  FFrraannkkrriijjkk))  eenn  EEbbeerrttss  ((BBaaddeenn  BBaaddeenn,,  DDuuiittssllaanndd))  
lleevveerreenn  bbaammbbooeess  vvaann  ggooeeddee  kkwwaalliitteeiitt..  IInn  NNeeddeerrllaanndd  eenn  BBeellggiiëë  kkaann  mmeenn  bbiijj  aaaarrddiigg  wwaatt  zzaakkeenn  
bbaammbbooee  vvaann  ggooeeddee  kkwwaalliitteeiitt  kkooppeenn..  EErr  zziijjnn  bbaammbbooee--vveerreenniinnggiinnggeenn  mmeett  vveellee  lleeddeenn  ddiiee  ooookk  
bbaammbbooeess  lleevveerreenn  tteeggeenn  vvrriieennddeennpprriijjzzeenn  ((bb..vv..  lleeddeenn  vvaann  ddee  BBeellggiiaann  BBaammbboooo  SSoocciieettyy))..  
WWaatt  ooookk  bbeellaannggrriijjkk  iiss  ddaatt  bbaammbbooeess  mmeett  nniieett  zzoo''nn  dduuiiddeelliijjkkee  ddiissttiiccttiieevvee  kkeennmmeerrkkeenn  ggooeedd  
bbeennooeemmdd  zziijjnn  ((ddee  jjuuiissttee  bboottaanniisscchhee  nnaaaamm))..  OOmmddaatt  bbaammbbooeess  iinn  ggrrooeeiihhooooggttee  eenn  wwiinntteerrhhaarrddhheeiidd  
vvaarriiëërreenn  iiss  hheett  bbeellaannggrriijjkk  ddee  ggooeeddee  ssoooorrtt  bbaammbbooee  aaaann  ttee  sscchhaaffffeenn  eenn  ddee  nnaaaamm  mmooeett  dduuss  kkllooppppeenn..  
LLeeddeenn  vvaann  bbaammbbooeevveerreenniiggiinnggeenn  zziijjnn  vvaaaakk  kkeennnneerrss  eenn  kkuunnnneenn  uu  aaddvviisseerreenn  oommttrreenntt  aaaannkkoooopp  eenn  
bboottaanniisscchhee  nnaaaammggeevviinngg..  
  
HHeett  aaaannppllaanntteenn..  
PPllaanntt  ddee  ppllaanntt  tthhuuiiss  ppaass  oopp  ddee  mmeeeesstt  gguunnssttiiggee  ttiijjdd..  PPllaanntt  iinn  iieeddeerr  ggeevvaall  nniieett  iinn  zzeeeerr  kkoouuddee  ggrroonndd  
((ttiijjddeennss  vvoorrssttppeerriiooddeenn))..  ZZeett  ddee  bbaammbbooee  pprreecciieess  zzoo  ddiieepp  iinn  ddee  ggrroonndd  zzooaallss  hhiijj  vvrrooeeggeerr  ooookk  iinn  ddee  
ggrroonndd  hheeeefftt  ggeessttaaaann!!  DDeessnnooooddss  mmaarrkkeeeerr  mmeett  eeeenn  ssttiifftt  ooff  ttaappee  ddeezzee  hhooooggttee  vvoooorrddaatt  jjee  ddee  ppllaanntteenn  
uuiittsstteeeekktt..  HHoouuddtt  rreekkeenniinngg  mmeett  ddee  ssttaannddppllaaaattss,,  wwiinndd,,  vvoocchhtt,,  hhooooggttee,,  ggrroonnddssoooorrtt  eettcc..  
DDee  ''ppoottmmeetthhooddee''  iiss  eeeenn  mmeetthhooddee  vvaann  uuiittppllaanntteenn  vvaann  ppoottppllaanntteenn  ddiiee  jjee  ooookk  kkuunntt  ggeebbrruuiikkeenn  iinn  
aannddeerree  ssiittuuaattiieess..  AAllss  ddee  vvoollllee  ggrroonndd  nniieett  vvaann  zzoo''nn  bbeessttee  kkwwaalliitteeiitt  iiss  eenn  jjee  ddeezzee  ggrroonndd,,  oomm  wweellkkee  
rreeddeenn  ddaann  ooookk,,  nniieett  kkuunntt  vveerrbbeetteerreenn  ggrraaaaff  ddaann  eeeenn  ggaatt  iinn  ddee  vvoorrmm  vvaann  eeeenn  ggrroottee  ppoott..  VVuull  hheett  ggaatt  
mmeett  eeeenn  ppoottggrroonnddmmeennggsseell  ((zzooaallss  eeeerrddeerr  bbeesscchhrreevveenn)),,  zzeett  ddee  bbaammbbooee  eerriinn  ((mmeett  ddee  eevveennttuueeeell  
aaaannggeehheecchhttttee  ppoottggrroonndd))  eenn  vvuull  hheett  ggaatt  vveerrddeerr  mmeett  hheett  ''SStteerrkkee  ppoottggrroonnddmmeennggsseell''..  DDrruukk  ddee  ggrroonndd  
wwaatt  aaaann  eenn  ggeeeeff  rruuiimmsscchhoooottss  wwaatteerr  ((ggeemmiiddddeelldd  zzoo''nn  1100  lliitteerr  wwaatteerr))..  
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BBaammbbooee  mmeett  oopp  ddee  aacchhtteerrggrroonndd  ddee  sstteeeenn  vvaann  DDaarruummaa,,  ddee  oonnttwwiikkkkeellaaaarr  vvaann  ddee  ZZaazzeenn,,  zziitttteennddee  mmeeddiittaattiiee..  
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LLaaaatt  ggeeeenn  ggrraass  ooff  aannddeerree  ppllaanntteenn  iinn  ddee  bbuuuurrtt  ggrrooeeiieenn..  HHeellee  jjoonnggee  ppllaanntteenn  kkaann  mmeenn  tteeggeenn  sstteerrkk  
zzoonnlliicchhtt  bbeesscchheerrmmeenn..  GGeeeeff  vvaaaakk  wwaatteerr  ggeedduurreennddee  eeeenn  áá  ttwweeee  wweekkeenn,,  eenn  vveerrddeerr  hhooeefftt  uu  hheett  eeeerrssttee  
sseeiizzooeenn  nniieettss  ttee  ddooeenn..  
GGeeeeff  ddee  nniieeuuwwee  bbaammbbooeess  ttiijjdd  oomm  oopp  sstteerrkkttee  ttee  kkuunnnneenn  kkoommeenn..  DDee  ggrrooeeiippeerriiooddee  lloooopptt  vvaann  jjuunnii  
ttoott  ookkttoobbeerr..  ZZoorrgg  dduuss  ddaatt  tteeggeenn  ddeezzee  ttiijjdd  ddee  bbaammbbooee  ggooeedd  vveerrzzoorrggtt  iiss  zzooddaatt  ddeezzee  oonnggeessttoooorrdd  
vvoolloopp  kkaann  ggrrooeeiieenn..    
  
IInnvvaassiieevvee  ssoooorrtteenn..  
LLeett  bbiijj  hheett  uuiittppllaanntteenn  oopp  ddee  ssoooorrtt  eenn  ddee  ppllaaaattss  wwaaaarr  jjee  wwiilltt  ggaaaann  ppllaanntteenn..  SSoommmmiiggee  hhaarrddee  
bbaammbbooeess  kkuunnnneenn  zzoo  iinnvvaassiieeff  ((lleeppttoommoorrffee  ssoooorrtteenn))  zziijjnn  zzooaallss  bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  ddee  PP..  aauurreeoossuullccaattaa  ff..  
ssppeeccttaabbiilliiss,,  PP..  vviivvaaxx  ee..aa..  ddaatt  jjee  zzee  mmooeett  bbeeppeerrkkeenn  ooff  zzee  oopp  eeeenn  ppllaaaattss  mmooeett  zzeetttteenn  wwaaaarr  zzee  vvrriijj  
eeeenn  ggrroottee  rruuiimmttee  ttoott  hhuunn  eeiiggeenn  bbeesscchhiikkkkiinngg  hheebbbbeenn..  
BBeeppeerrkkeenn  vvaann  ddee  vveellee  uuiittllooppeerrss  bbiijj  eeeenn  aaaannttaall  ssoooorrtteenn  kkaann  ddoooorr  mmiiddddeell  vvaann  hheett  vveerrttiikkaaaall  
iinnggrraavveenn  vvaann  ddiikkkkee  ppllaassttiicc  ((vviijjvveerr  ppllaassttiicc))  vvaann  zzoo''nn  5500  ccmm..  bbrreeeedd  ooff  ppllaassttiicc  ggoollffppllaatteenn  oopp  eeeenn  rrooll..  
MMeenn  kkaann  ooookk  ppllaassttiicc  ppootttteenn  zzoonnddeerr  bbooddeemm  iinnggrraavveenn..  ZZoo''nn  wwoorrtteellssttookk--ssppeerr  iiss  vvoollddooeennddee  
aaddeeqquuaaaatt,,  mmaaaarr  jjee  kkuunntt  ooookk  mmeett  bbeettoonnnneenn  tteeggeellss  wweerrkkeenn..  JJee  kkuunntt  ddee  bbaammbbooee  ooookk  zziijjnn  ggaanngg  llaatteenn  
ggaaaann  eenn  ddee  uuiittllooppeerrss  ooff  ddeelleenn  vvaann  ddee  bbaammbbooee  ggeebbrruuiikkeenn  oomm  mmeeeerr  ppllaanntteenn  ttee  kkwweekkeenn  ((zziiee::  
kkwweekkeenn)),,  ddoooorr  jjaaaarrlliijjkkss  ddee  uuiittllooppeerrss  aaff  ttee  sstteekkeenn  ((ddeezzee  mmeetthhooddee  ggeebbrruuiikk  iikk))..  MMeenn  kkaann  ooookk  
ggrreeppppeellss  oomm  eeeenn  ppllaanntt  ggrraavveenn  zzooddaatt  jjee  zziieett  wwaannnneeeerr  ddee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  ttee  vveerr  ggaaaann  uuiittbbrreeiiddeenn..  
IInn  ddee  FFuujjii  BBaammbboooo  GGaarrddeenn  ((MMiisshhiimmaa,,  JJaappaann))  ssttaaaann  ddee  hhooggee  bbaammbbooeessoooorrtteenn  iinn  bbeettoonnnneenn  bbaakkkkeenn  
vvaann  ddiieepp  11..0000  mm..  wwaaaarrbbiijj  ddee  bbeettoonnnneenn  mmuuuurr  ((ddiikk  1100  áá  1122  ccmm..))  oonnggeevveeeerr  1100  ccmm..  bboovveenn  ddee  ggrroonndd  
uuiittkkoommtt..  DDee  bbaakkkkeenn  zzeellff  wwaarreenn  zzoo''nn  2255  xx  77,,55  mm..  eenn  ssoommss  ggrrootteerr  bbiijj  ddee  rreeuuzzeebbaammbbooeess  ((PP..  
ppuubbeesscceennss,,  1122  ttoott  1188  mmeetteerr  hhoooogg))..  
    
DDee  ggrrooeeiippeerriiooddee  vvaann  bbaammbbooee..  
DDee  ggrrooeeii  vvaann  PP..  ppuubbeesscceennss  ((mmaaaarr  ooookk  vveellee  aannddeerree  ssoooorrtteenn  bbaammbbooee))  vviinnddtt  vvoooorr  zzoo''nn  2299%%  ppllaaaattss  
iinn  jjuunnii  eenn  jjuullii  eenn  vvoooorr  5500%%  iinn  aauugguussttuuss  eenn  sseepptteemmbbeerr  eenn  2200--3300%%  iinn  ookkttoobbeerr..  DDee  ggrrooeeii  ssttoopptt  
ttuusssseenn  bbeeggiinn  nnoovveemmbbeerr  ttoott  llaaaatt  iinn  mmeeii..  IIkk  hheebb  ddee  eerrvvaarriinngg  ddaatt  ddee  bbaammbbooee  sstteerrkkeerr  ggaaaatt  ggrrooeeiieenn  iinn  
mmaaaarrtt  eenn  ddaatt  hheett  ggrrooeeii  sseeiizzooeenn  iinn  ookkttoobbeerr  ssttoopptt  ((iinn  NNeeddeerrllaanndd))..  DDee  ggrrooeeii  bbeeggiinntt  mmeett  1100%%  eenn  
vveerrddrriieevvoouuddiiggdd  ttoott  eeeenn  aabbrruuppttee  ssttoopp  iinn  ddee  hheerrffsstt..  DDee  wwoorrtteellssttookk  ggaaaatt  zzoo''nn  1100  jjaaaarr  mmeeee,,  mmaaaarr  iiss  
hheett  aaccttiieeffsstt  iinn  ddee  lleeeeffttiijjdd  vvaann  33  ttoott  66  jjaaaarr..  AAllss  ddee  ttoopp  vvaann  ddee  wwoorrtteellssttookk  bbeesscchhaaddiiggdd  ooff  bbrreeeekktt  
sscchhiieett  eerr  eeeenn  ssttuukkjjee  tteerruugg  eeeenn  nniieeuuwwee  uuiitt,,  uuiitt  eeeenn  kknnoopp,,  eenn  ggaaaatt  ppaarraalllleell  llooppeenn  aaaann  ddee  wwoorrtteellssttookk  
zzeellff..  DDee  tteerruuggvvaall  iinn  aaccttiivviitteeiitt  zzeett  iinn  iinn  hheett  aacchhttssttee  jjaaaarr  eenn  oopp  hheett  ddeerrttiieennddee  jjaaaarr  iiss  hheett  nniieett  aaccttiieeff  
mmeeeerr..  BBaammbbooee  wwoorrddtt  vvoollwwaasssseenn  ggeennooeemmdd  aallss  hhiijj  1122  jjaaaarr  oopp  ddeezzeellffddee  ppllaaaattss  ggrrooeeiitt..  AAllllee  
ddeeffiinniittiieevvee  kkeennmmeerrkkeenn  iinn  ccoommbbiinnaattiiee  mmeett  hheett  kklliimmaaaatt  eenn  ssttaannddppllaaaattss  kkuunnnneenn  ddaann  bbeeppaaaalldd  
wwoorrddeenn..  
DDee  nniieeuuwwee  sstteennggeell  sscchhiieett  iinn  4400  ddaaggeenn  nnaaaarr  zziijjnn  hhooooggttee  nnaaddaatt  ddee  sscchheeuutt  zziicchhttbbaaaarr  iiss,,  vvoooorraall  bbiijj  
ddaagg  iinn  ddee  mmiiddddaagg..  CCuullttiivvaattiiee  vvoooorr  hhoouutt  nnooeemmtt  mmeenn  iinn  CChhiinnaa  eeeenn  ''bbooss''  eenn  vvoooorr  eeeettbbaarree  sscchheeuutteenn  
eeeenn  ''ttuuiinn''..  
  
HHeett  vveerrvvooeerr  eenn  uuiittppllaanntteenn..  
HHeett  vveerrvvooeerr  kkaann  hheett  bbeessttee  ggeesscchhiieeddeenn  aallss  ddee  kknnooppppeenn  oonnddeerr  ddee  ggrroonndd  oopp  hheett  ppuunntt  ssttaaaann  aaccttiieeff  ttee  
wwoorrddeenn..  DDaatt  iiss  dduuss  iinn  hheett  vvrrooeeggee  vvoooorrjjaaaarr..  IIkk  hheebb  zzeellff  eenniiggee  eerrvvaarriinnggeenn  mmeett  PP..  aauurreeaa,,  ddiiee  iikk  hheebb  
uuiittggeessttookkeenn  iinn  FFrraannkkrriijjkk  eeeennmmaaaall  iinn  ddee  wwiinntteerr  ((eeiinndd  ddeecceemmbbeerr))  eenn  eeeennmmaaaall  iinn  eeiinndd  mmaaaarrtt  eenn  
ddeezzee  hheebb  iikk  vvoollggeennss  ddee  ''ppoottmmeetthhooddee''  ggeeppllaanntt  iinn  ddee  vvoollllee  ggrroonndd  eenn  iinn  eeeenn  ppoott..  DDee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  
hheebb  iikk  nnaatt  ggeehhoouuddeenn  eenn  zzoovveeeell  mmooggeelliijjkk  ggrroonndd  aaaann  ddee  wwoorrtteellss  ggeellaatteenn..  AAllllee  ppllaanntteenn  hheebbbbeenn  iinn  
jjuunnii  nniieeuuwwee  sscchheeuutteenn  ggeeggeevveenn..  
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AAllss  jjee  ppllaanntteenn  uuiitt  ddee  vvoollllee  ggrroonndd  wwiilltt  uuiittsstteekkeenn  oomm  ttee  
vveerrvvooeerreenn  lleett  ddaann  oopp  ddee  vvoollggeennddee  zzaakkeenn::  ggeebbrruuiikk  eeeenn  
sscchheerrppee  ssppaaddee;;  ((sscchhrroobb--  ooff  ppuunntt))  zzaaaagg  ooff  kknniipp  ddee  sstteennggeell  
eeeenn  áá  ttwweeee  mmeetteerr  bboovveenn  ddee  ggrroonndd  aaff  ((eerr  mmooeetteenn  nnoogg  wweell  
wwaatt  ttaakkkkeenn  eenn  bbllaaddeerreenn  aaaannzziitttteenn));;  vveerrvvooeerr  iinn  ppootttteenn  ooff  iinn  
ppllaassttiicc  zzaakkkkeenn;;  llaaaatt  zzoovveeeell  mmooggeelliijjkk  ggrroonndd  aaaann  ddee  dduunnnnee  
wwoorrtteellttjjeess  zziitttteenn;;  bbeenn  vvoooorrzziicchhttiigg  mmeett  zzoonn  eenn  wwiinndd  ii..vv..mm..  
uuiittddrrooggeenn;;  iinnddiieenn  mmooggeelliijjkk  ggeeeeff  wwaatt  wwaatteerr  ooff  sslluuiitt  ddee  
ppllaassttiicc  zzaakk  ggooeedd  aaff  zzooddaatt  ggeeeenn  vvoocchhtt  kkaann  oonnttssnnaappppeenn,,  aallss  
uu  zzoo  hhaannddeelldd  zzuulllleenn  aallllee  ppllaanntteenn  oovveerrlleevveenn  eenn  ssnneell  wweeeerr  
ggaaaann  ggrrooeeiieenn..  ZZoorrgg  ddaatt  uu  tthhuuiiss  rreeeeddss  eeeenn  mmeennsseell  ppoottggrroonndd  
hheeeefftt  kkllaaaarrssttaaaann..  HHiieerrnnaaaasstt  zziieett  uu  eeeenn  ppllaanntt  mmeett  wwoorrtteellssttookk  
iinn  eeeenn  jjuuttttee  zzaakk..  AAffhhaannkkeelliijjkk  vvaann  ddee  ggrroooottttee  vvaann  ddee  sstteennggeell  
mmooeett  ddee  wwoorrtteellssttookk  ggrrootteerr  zziijjnn..  
WWaannnneeeerr  ddee  ppllaanntteenn  vvaann  vveerr  mmooeetteenn  kkoommeenn  ((mmiijjnn  bbaammbbooee  
iinnvvooeerr  vvaannuuiitt  CChhiinnaa  eenn  NNiieeuuww  ZZeeeellaanndd  vvaann  wweell  vviijjffttiigg  
vveerrsscchhiilllleennddee  ssoooorrtteenn  hheebbbbeenn  eeeenn  ssuurrvviivvaallrraattee  vvaann  9955%%!!))  vvooeegg  iinn  ddee  ppllaassttiicc  zzaakk  kkaattooeenn  ((wwaatttteenn))  
ooff  mmoosssseenn  mmeett  vvoocchhtt  bbiijj..  BBiinndd  ddee  zzaakk  sstteevviigg  oomm  ddee  wwoorrtteellttjjeess  zzooddaatt  hheett  zzaanndd  eerr  nnaauuwweelliijjkkss  vvaann  
aaff  kkaann  sscchhuuddddeenn  ttiijjddeennss  hheett  vveerrvvooeerr..  DDee  ppllaanntteenn  oovveerrlleevveenn  aalllleemmaaaall..  ZZeett  ddee  ppllaanntteenn  ddiirreecctt  iinn  hheett  
''SStteerrkkee  ppoottggrroonnddmmeennggsseell''!!  
    
VVeerrppllaanntteenn..  
VVeerrppllaanntteenn  kkaann  eeiiggeennlliijjkk  aallttiijjdd  bbeehhaallvvee  iinn  ddee  kkoouuddee  wwiinntteerrmmaaaannddeenn,,  ddee  vvoooorrkkeeuurr  iiss  ddee  ppeerriiooddee  
nnoovveemmbbeerr  ttoott  eenn  mmeett  ffeebbrruuaarrii//mmaaaarrtt,,  jjuuiisstt  vvoooorrddaatt  ddee  ppllaanntteenn  ggaaaann  sscchhiieetteenn  iinn  hheett  vvoooorrjjaaaarr..  
OOkkaammuurraa  ggeeeefftt  eeeenn  aaaannttaall  ooppttiimmaallee  vveerrppllaannttmmaaaannddeenn  vvoooorr  eeeenn  bbeeppeerrkktt  aaaannttaall  ssoooorrtteenn,,  mmaaaarr  ddee  
bboovveennssttaaaannddee  ppeerriiooddee  zzaall  nniieett  lleeiiddeenn  ttoott  pprroobblleemmeenn..  DDee  ppllaanntt  hheeeefftt  mmiinniimmaaaall  11  jjaaaarr  nnooddiigg  oomm  
aaaann  ddee  nniieeuuwwee  ssttaannddppllaaaattss  ttee  wweennnneenn..    
GGaa  zzooaallss  bbiijj  hheett  uuiittppllaanntteenn  ttee  wweerrkk..  BBiinndd  ddee  ttaakkkkeenn  tteessaammeenn,,  llaaaatt  ddee  kklluuiitt  zzoovveeeell  mmooggeelliijjkk  iinn  ttaakktt..  
SScchhuudd  ''SStteerrkkee  ppoottggrroonnddmmeennggsseell''  iinn  hheett  nniieeuuwwee  11,,55  ttoott  22  xx  ggrrootteerree  ggaatt,,  zzeett  ddee  kklluuiitt  iinn  hheett  ggaatt  eenn  
sscchhuudd  rroonnddoomm  ddee  kklluuiitt  ooookk  ppoottggrroonndd..  ZZeellff  vveerrmmeenngg  iikk  vvaaaakk  wwaatt  bbeeeennddeerrmmeeeell  ooff  ssuuppeerr--ggaazzoonn--
kkoorrrreellss  ((hhoooogg  ssttiikkssttooff  ggeehhaallttee))  ddoooorr  ddee  ppoottggrroonndd  eevveennaallss  hhyyddrrookkoorrrreell  ooff  ggeebbrrookkeenn  ggrriinndd  ((vvoooorraall  
llaannggss  ddee  kklluuiitt))..  EErr  kkuunnnneenn  zziicchh  ddaann  nniieeuuwwee  wwoorrtteellss  vvoorrmmeenn  rroonnddoomm  ddee  kklluuiitt  eenn  ddee  ppllaanntt  zzaall  
bblliijjvveenn  lleevveenn  eenn  vveerrddeerr  ggrrooeeiieenn..  GGeeeeff  ddaaaarrnnaa  vveeeell  wwaatteerr  ((zzeegg  1100  lliitteerr  ooff  mmeeeerr))..  HHeett  iiss  ggooeedd  eeeenn  
aaaannttaall  bbllaaddeerreenn  vvaann  ddee  ttaakkkkeenn  aaff  ttee  ssnniijjddeenn  oomm  vveerrddaammppiinngg  vvaann  hheett  vvoocchhtt  ttee  vvoooorrkkoommeenn  ((zzooddaatt  
ddee  ppllaanntt  nniieett  uuiittddrrooooggtt  eenn  sstteerrfftt))..  JJee  kkuunntt  ooookk  ddee  sstteennggeellss  iinnkkoorrtteenn  ((ttoott  ddee  44ee  --  66ee  kknnoooopp))..  GGeeeeff  
ddee  eeeerrssttee  ttwweeee  wweekkeenn  eellkkee  ddaagg  wwaatteerr  ((aallss  ddee  bbllaaddeerreenn  oopprroolllleenn  ddaann  zzaall  ddee  ppllaanntt  nniieett  mmaakkkkeelliijjkk  
oovveerrlleevveenn))..  LLaaaatt  wwaatt  ttaakkkkeenn  mmeett  bbllaaddeerreenn  aaaann  ddee  bbaammbbooee!!  
  
OOvveerriiggee  zzoorrgg  vvoooorr  ddee  bbaammbbooee..  
  
WWiinntteerr..  
IInn  ddee  wwiinntteerr,,  zzeekkeerr  iinn  eexxttrreeeemm  kkoouuddee  wwiinntteerrss,,  iiss  hheett  hheett  bbeessttee  ddee  ppllaanntteenn  ttee  bbeesscchheerrmmeenn  dd..mm..vv..  
ssttrroo  oopp  ddee  ggrroonndd,,  ssttrroommaattjjeess  vveerrttiikkaaaall  oomm  ddee  sstteennggeellss  ttee  bbeesscchheerrmmeenn..  HHeett  kkaann  ooookk  mmeett  jjuuttttee  
zzaakkkkeenn..  MMeenn  kkaann  iinn  hheett  bbeeggiinn  vvaann  hheett  sseeiizzooeenn  wwiinntteerrhhaarrddee  eenn  bbllaaddhhoouuddeennddee  ppllaanntteenn  iinn  ddee  
wwiinnddrriicchhttiinngg  ppllaanntteenn,,  zzooddaatt  aallss  hheett  wwiinntteerr  wwoorrddtt  ddee  ppllaanntteenn  rreeeeddss  eenniiggsszziinnss  bbeesscchheerrmmdd  zziijjnn..  EEeenn  
aaaannttaall  ssoooorrtteenn  hheebbbbeenn  ggeeeenn  bbeesscchheerrmmiinngg  nnooddiigg.. 
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CCrroouuzzeett  bbeewweeeerrtt  ddaatt  bbaammbbooee  iinn  ddee  wwiinntteerr  ddoooodd  ggaaaatt  ddoooorr  ggeebbrreekk  aaaann  
ooppnnaammee  vvaann  wwaatteerr  ddoooorr  ddee  vvoorrsstt  iinn  ddee  ggrroonndd..  VVoollggeennss  hheemm  ggaaaatt  ddee  
bbaammbbooee  nniieett  ddoooodd  ddoooorr  ddee  kkoouuddee..  DDaaaarroomm  iiss  bbeesscchheerrmmiinngg  vvaann  ddee  
ggrroonndd  ddoooorr  mmiiddddeell  vvaann  mmuullcchhiinngg  ((rrootttteenndd//vveerrggaaaanndd  oorrggaanniisscchhee  
ppllaanntteeddeelleenn  zzooaallss  bbllaaddeerreenn))  bbiijj  jjoonnggee  ppllaanntteenn  vvaann  ggrroooott  bbeellaanngg..  TToocchh  
bbeenn  iikk  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  vvoorrsstt  ddaatt  wwaatteerr  iinn  ddee  ppllaanntteecceelllleenn  ddooeett  uuiittzzeetttteenn  
ddee  cceelllleenn  vveerrsscchheeuurrdd  eenn  ddee  ppllaanntt  sscchhaaddee  ttooeebbrreennggtt  ((iikk  hheebb  ddaatt  
wwaaaarrggeennoommeenn  bbiijj  eeeenn  BB..  vveennttrriiccoossaa,,  eeeenn  vvoossrrttggeevvooeelliiggee  bbaammbbooee))..  

 

  
NNiieeuuwwee  ppllaanntteenn  mmooeetteenn  aallttiijjdd  bbeesscchheerrmmdd  wwoorrddeenn..  PPoott  ppllaanntteenn  zzeett  jjee  iinn  
eeeenn  kkaass  ooff  iinn  ddee  hhuuiisskkaammeerr  ((zzoorrgg  vvoooorr  vvoollddooeennddee  lluucchhttvvoocchhttiigghheeiidd))..  
GGeeeeff  zzee  vvoollddooeennddee  wwaatteerr..  

HHeett  kkaann  zziicchh  vvoooorrddooeenn  ddaatt  ddee  ppllaanntteenn  bbllaadd  vveerrlliieezzeenn  ddoooorr  ddee  kkoouuddee..  VVaaaakk  oovveerrlleeeeffdd  ddee  ppllaanntt  ddee  
hheevviiggee  kkoouuddee..    
    
IInn  ddee  wwiinntteerr  vvaann  11999900//11999911  hheebb  iikk  eeeenn  ppllaanntt  uuiittggeeppllaanntt  ((PP..  vviirriiddii--ggllaauusseecceennss))  eenn  hheett  aaaannttaall  
sscchheeuutteenn  wwaass  eennoorrmm  tteerrwwiijjll  iikk  mmiijj  eeeerrsstt  zzoorrggeenn  mmaaaakkttee  ooff  ddee  ppllaanntt  wweell  zzoouu  oovveerrlleevveenn..  HHeett  wweerrdd  
--1144°°CC  iinn  ddeezzee  wwiinntteerr..  IInn  ddee  wwiinntteerr  vvaann  11999922--11999933  vvrroooorr  hheett  1144  ggrraaddeenn  ((iinn  ddee  oonnvveerrwwaarrmmddee  kkaass  
vvrroooorr  hheett  99  ggrraaddeenn))  eenn  ggiinnggeenn  ddee  mmeeeessttee  ppllaanntteeddeelleenn  vvaann  ddee  PP..  nniidduullaarriiaa  ddoooodd  mmaaaarr  ddoooorr  ddee  
bbeesscchheerrmmiinngg  vvaann  ddee  ggrroonndd  kkwwaammeenn  eerr  iinn  hheett  vvoooorrjjaaaarr  ttiieennttaalllleenn  nniieeuuwwee  sscchheeuutteenn  uuiitt  ddee  ggrroonndd..  
DDoooorr  ddee  kkoouuddee  sstteerrvveenn  mmeeeessttaall  eeeerrsstt  ddee  bbllaaddeerreenn,,  ddaaaarrnnaa  ddee  kknnooppppeenn,,  ddaann  ddee  sstteennggeellss  eenn  bbiijj  
eerrnnssttiiggee  kkoouuddee  ddee  wwoorrtteellss  aallss  llaaaattsstt..  
ZZiiee  eellddeerrss  vvoooorr  sspprrooeeiieenn  iinn  ddee  wwiinntteerr..  
  
""ZZiieekktteenn""..  
AAllss  eeeenn  ppllaanntt  mmaaaarr  nniieett  wwiill  ggrrooeeiieenn  mmooeett  uu  mmeeeerr  eenn  ssnneell  ooppnneeeemmbbaarree  vvooeeddiinnggssssttooffffeenn  
ttooeeddiieenneenn::  fflliinnkk  bbeemmeesstteenn..  
  
AAllss  eeeenn  ppllaanntt  ttee  nnaatt  ssttaaaatt  ooff  ttee  wweeiinniigg  zzuuuurrssttooff  iinn  ddee  ggrroonndd  hheeeefftt  mmooeett  uu  ddrraaiinneerreenn  eenn  hheett  zzaanndd  
lloossmmaakkeenn..  
  
AAllss  eeeenn  ppllaanntt  ttee  ddrroooogg  ssttaaaatt  eenn  ddee  bbllaaddeerreenn  iinn  ddee  lleennggtteerriicchhttiinngg  zziicchh  oopprroolllleenn  mmooeett  mmeenn  eeeenn  
aaaannttaall  kkeerreenn  sspprrooeeiieenn  eenn  wwaatteerr  ggeevveenn  zzooddaatt  ddee  ggrroonndd  ddoooorrwweeeekktt  rraaaakktt..  AAll  ssnneell  zzuulllleenn  ddee  
bbllaaddeerreenn  iinn  hhuunn  nnaattuuuurrlliijjkkee  ssttaanndd  tteerruuggkkeerreenn..  
  
DDrrooggee  ttaakkkkeenn  mmooeett  uu  aaffkknniippppeenn..  SSoommss  lliijjkktt  hheett  ddaatt  eeeenn  ppllaanntt  ddoooodd  iiss..  ZZeett  hheemm  wwaarrmm  ((1155--2200°°CC)),,  
ggeeeeff  wwaatteerr  eenn  ggeeeeff  ttwweeeemmaaaall  zzoovveeeell  mmeesstt  ((ssnneell  ooppnneeeemmbbaarree  vvllooeeiibbaarree  mmeessttssttooff));;  hhiijj  kkaann  nnoogg  
uuiittsscchhiieetteenn..  
  
BBaammbbooee  hhoouuddtt  hheett  hheellee  jjaaaarr  ddoooorr  bbllaadd,,  mmaaaarr  llaaaatt  ooookk  bbllaadd  vvaalllleenn..  HHeett  vvaalllleenn  vvaann  bbllaadd  iiss  dduuss  
nnoorrmmaaaall  eenn  ddeezzee  kkuunntt  uu  ggeewwoooonn  llaatteenn  lliiggggeenn  ((mmeesstt))..  
  
BBllaaddlluuiiss  kkaann  ddee  ppllaanntt  bbeevvoollkkeenn  ((ddaatt  kkoommtt  mmeeeessttaall  ddoooorr  BBeerrkkeenn  ddiiee  iinn  ddee  bbuuuurrtt  ggrrooeeiieenn))..  DDaatt  iiss  
ggeeeenn  pprroobblleeeemm..  MMeeeessttaall  iiss  eeeenn  ffiikkssee  rreeggeennbbuuii  vvoollddooeennddee  oomm  ddee  kkwwaaaall  oopp  ddee  lloosssseenn..  AAnnddeerrss  zziijjnn  
eerr  bbllaaddlluuiissmmiiddddeellttjjeess  iinn  eellkkee  kkwweekkeerriijj//ppllaanntteennwwiinnkkeell  ttee  kkoooopp..  ZZeett  aallllee  aannddeerree  bbaammbbooee  uuiitt  ddee  
bbuuuurrtt,,  aallss  ddaatt  mmooggeelliijjkk  iiss..  
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HHeebbbbeenn  ppllaanntteenn  aannddeerree  eecchhttee  zziieekktteenn,,  zzeett  ddeezzee  ppllaanntteenn  ddaann  aappaarrtt  zzooddaatt  ddee  zziieekkttee  zziicchh  nniieett  kkaann  
uuiittbbrreeiiddeenn  oonnddeerr  ddee  aannddeerree  ppllaanntteenn..  ZZiieekkee  sstteennggeellss  kkaann  mmeenn  iinn  hheett  ggeehheeeell  vveerrwwiijjddeerreenn..  
  
KKaatttteenn  eenn  hhoonnddeenn  kkuunnnneenn  nniieeuuwwee  sscchheeuutteenn  vveerrnniieelleenn..  ZZeett  ddoooorrnniiggee  ppllaanntteenn  iinn  ddee  bbuuuurrtt  vvaann  
kkoossttbbaarree  bbaammbbooee''ss..  DDeennkk  vveerrddeerr  aaaann  aaffsscchheeiiddiinnggeenn  tteeggeenn  sscchhaappeenn  eenn  aannddeerree  ddiieerreenn..  HHeett  eerrggssttee  
iiss  ddaatt  uuww  bbaammbbooee  ggeessttoolleenn  wwoorrddtt,,  ddoooorr  ""mmeennsseenn""  ((iinn  oonnzzee  ttuuiinn  iiss  ddaatt  ddrriieemmaaaall  vvoooorrggeekkoommeenn))..  
BBllaaddeerreetteennddee  iinnsseecctteenn  kkuunnnneenn  oonnddeerr  ccoonnttrroollee  wwoorrddeenn  ggeehhoouuddeenn  ddoooorr  bbeessttrriijjddiinnggssmmiiddddeelleenn..    
  
BBaammbbooee  ggrrooeeiitt  nniieett  ggrraaaagg  bbiijj  eeeenn  EEiikk  eenn  NNoooott..  EEeenn  PPrruuiimmeebboooomm  eenn  ccoonniiffeerreenn  zziijjnn  ggeeeenn  
pprroobblleeeemm..  IInn  JJaappaann  ggrrooeeiitt  vveeeellvvuullddiigg  bbaammbbooee  iinn  DDeennnneebboosssseenn..  
  
UUiittdduunnnneenn..  
BBiijj  eeeenn  nniieeuuww  bboossjjee  bbaammbbooee  mmooeett  uu  iinn  ddee  eeeerrssttee  ddrriiee  jjaaaarr  nniieett  ssnnooeeiieenn..  LLaaaatt  aallllee  sscchheeuutteenn  
ggrrooeeiieenn..  JJoonnggee  bbaammbbooee  mmooeett  uu  nniieett  ssnnooeeiieenn,,  mmaaaarr  ddee  55  --  66  jjaaaarr  oouuddee  bbaammbbooee  sstteennggeellss  mmooeett  uu  iinn  
ddee  hheerrffsstt  vveerrwwiijjddeerreenn  oomm  sscchhaaddee  ddoooorr  iinnsseecctteenn  ttee  vvoooorrkkoommeenn  eenn  rruuiimmttee  ttee  ggeevveenn  aaaann  nniieeuuwwee  
sscchheeuutteenn..  ((SStteennggeellss  kkuunnnneenn  nnaaaarr  zzeeggggeenn  zzoo''nn  ttwwiinnttiigg  jjaaaarr  mmeeee..))  
    
HHeett  ssnnooeeiieenn  vvaann  ttwweeee--jjaaaarr  oouuddee  sstteennggeellss  eenn  ddee  oouuddeerree  sstteennggeellss  ttee  llaatteenn  ssttaaaann  hheeeefftt  ttoott  ggeevvoollgg  ddaatt  
ddee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  sstteerrkkeerree  eenn  dduuuurrzzaammeerree  sstteennggeellss  ggaaaatt  pprroodduucceerreenn  eenn  ddee  ggeemmiiddddeellddee  
sstteennggeellddiikkttee  nneeeemmtt  ttooee..  UUiittdduunnnneenn  iiss  bbeellaannggrriijjkk..  EEeenn  ggrrootteerree  ddiicchhtthheeiidd  vvaann  sstteennggeellss    bbeetteekkeenntt  
eellkk  jjaaaarr  mmiinnddeerr  sstteennggeellss  eenn  mmiinnddeerr  ooooggsstt  vvaann  sstteennggeellss..  
PPaass  oopp  mmeett  ttee  vveeeell  ssnnooeeiieenn,,  ddiitt  vveerroooorrzzaaaakktt  uuiittddrrooggiinngg  vvaann  ddee  ggrroonndd  eenn  ddee  sstteennggeellss  wwoorrddeenn  ggeeeell..  
LLaaaatt  ggeennooeegg  sstteennggeellss  ssttaaaann  vvoooorr  sscchhaadduuww..  OOooggsstt  ddee  ddrriiee--jjaaaarr  oouuddee  sstteennggeellss..  UU  mmooeett  dduuss  eeeenn  
ccooddee  aaaann  ddee  sstteennggeellss  bbeevveessttiiggeenn  zzooddaatt  uu  wweeeett  hhooee  oouudd  ddee  sstteennggeellss  zziijjnn..  
  
IInn  hheett  aallggeemmeeeenn  hheeeefftt  hheett  uuiittdduunnnneenn  mmeeeerr  nniieeuuwwee  sstteennggeellss  ttoott  ggeevvoollgg  ((eenn  wwoorrddtt  dduuss  vvaaaakk  ddoooorr  
kkwweekkeerrss  ggeeddaaaann  oomm  vveellee  nniieeuuwwee  sstteennggeellss  ttee  vveerrkkrriijjggeenn))..  DDee  nniieeuuwwee  sstteennggeellss  zziijjnn  wweell  kklleeiinn  eenn  
ddee  wwoorrtteellssttookkkkeenn  mmooeetteenn  wweeeerr  vveellee  jjaarreenn  ggrrooeeiieenn  oomm  ddee  mmaaxxiimmaallee  ggrrooeeiihhooooggttee  vvaann  ddee  sstteennggeellss  
mmooggeelliijjkk  ttee  mmaakkeenn..  
  
IInn  CChhiinnaa,,  aallss  hheett  ggaaaatt  oomm  eeccoonnoommiisscchhee  ooooggsstteenn,,  ggaaaann  uuiitt  vvaann  55000000  sstteennggeellss  ppeerr  HHAA..  IInn  JJaappaann  
((MMiisshhiimmaa::  FFuujjii  BBaammbboooo  GGaarrddeenn))  hheebb  iikk  hheett  mmooooiissttee  bbaammbbooeebboossjjee  ggeezziieenn  wweellkkee  bbeessttoonndd  uuiitt  PP..  
ppuubbeesscceennss  ff..  nnaabbeesshhiimmaaii,,  zzoo''nn  1144  mmeetteerr  hhoooogg  mmeett  eeeenn  sstteennggeellddiicchhtthheeiidd  vvaann  éééénn  sstteennggeell  ppeerr  ttwweeee  
vviieerrkkaannttee  mmeetteerr  ((ggeesscchhaatt))..  
KKoorrttee  eenn  mmiiddddeellhhooggee  bbaammbbooee--ssoooorrtteenn  ((SSaassaa''ss))  kkuunntt  uu  iinn  hheett  vvoooorrjjaaaarr  ttoott  eeeenn  hhaannddbbrreeeeddttee  bboovveenn  
ddee  ggrroonndd  aaffmmaaaaiieenn::  ddee  ppllaanntt  ggaaaatt  ooppnniieeuuww  uuiittllooppeenn  eenn  fflliinnkk  ggrrooeeiieenn..  
IInn  hheett  aallggeemmeeeenn  ((ii..hh..bb..  PPhhyylllloossttaacchhyyss))  ggeellddtt  ddaatt  oouuddeerree  sstteennggeellss::  llaatteenn  ssttaaaann  ggeeeefftt  eellkk  jjaaaarr  
ddiikkkkeerree  sstteennggeellss;;  eenn  kkaappppeenn  ggeeeefftt  eellkk  jjaaaarr  mmeeeerr  nniieeuuwwee  llaaggee  sstteennggeellss..  
  
BBllooeeii..  
EErr  zziijjnn  ddiivveerrssee  vveerrmmooeeddeelliijjkkee  oooorrzzaakkeenn  vvoooorr  ddee  bbllooeeii  bbiijj  bbaammbbooee::  ttee  vveeeell  zzoonn;;  ttee  nnaattttee  ggrroonndd;;  ttee  
wweeiinniigg  vvooeeddiinngg,,  mmaaaarr  zzeeeerr  wwaaaarrsscchhiijjnnlliijjkk  iiss  hheett  eeeenn  ggeenneettiisscchhee  zzaaaakk  iinn  ccoommbbiinnaattiiee  mmeett  ddee  
ggeennooeemmddee  oommggeevviinnggssffaaccttoorreenn..  HHeett  iiss  wwaaaarrsscchhiijjnnlliijjkk  eeeenn  mmeetthhooddee  oomm  aallss  ppllaanntt  ttee  oovveerrlleevveenn..  
EEeenn  bbaammbbooee  bbeeggiinntt  mmeett  bbllooeeiieenn::  ppaanniieekk  wwaanntt  ddee  ppllaanntt  kkaann  sstteerrvveenn;;  uunniieekk  oommddaatt  jjee  ddaatt  mmaaaarr  
zzeellddeenn  mmeeeemmaaaakktt!!  
WWaatt  ttee  ddooeenn??  
EErr  iiss  ggrroottee  kkaannss  ddaatt  ddee  wwiinntteerrhhaarrddee  bbaammbbooeess  oovveerrlleevveenn,,  zziijj  hheett  vvaaaakk  eerrnnssttiigg  vveerrzzwwaakktt..  EEeenn  
aaaannttaall  bbaammbbooeess  oonnddeerrvviinnddeenn  nnaauuwweelliijjkkss  sscchhaaddee  vvaann  ddee  bbllooeeii  zzooaallss::  PP..  aauurreeaa  eenn  SShh..  kkuummaassaassaa..  
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Err  iiss  ggeeeenn  dduuiiddeelliijjkk  aaddvviieess  wwaatt  jjee  mmooeett  ddooeenn..  BB..vv..  ddee  PPss..  jjaappoonniiccaa  mmooeett  jjee  ttoott  aaaann  ddee  ggrroonndd  
aaffssnnooeeiieenn..  AAnnddeerree  ssoooorrtteenn  oovveerrlleevveenn  aallss  jjee  ddee  bbllooeeiieennddee  ddeelleenn  aaffkknniipptt..  DDee  mmeeeesstt  vveeiilliiggee  
mmeetthhooddee  iiss  ddee  bbaammbbooeess  iinn  vveerrsscchhiilllleennddee  ggrrooeeppeenn  vvaann  bbeehhaannddeelliinnggeenn  oopp  ttee  sspplliittsseenn;;  bb..vv..  eeeenn  
ggrrooeepp  aaffssnnooeeiieenn  ttoott  aaaann  ddee  ggrroonndd;;  eeeenn  aannddeerree  ggrrooeepp  aalllleeeenn  ddee  bbllooeeiieennddee  ddeelleenn  wweeggnneemmeenn;;  eenn  
eeeenn  ggrrooeepp  ggeewwoooonn  llaatteenn  ggrrooeeiieenn..  EErr  iiss  ddaann  aallttiijjdd  wweell  eeeenn  ggrrooeepp  ddiiee  hheett  oovveerrlleeeeffdd  ((zzoonniieett  aallllee  
ggrrooeeppeenn)),,  jjee  hheebbtt  ddaann  hheett  mmiinnssttee  rriissiiccoo..  
EEeenn  aannddeerree  mmeetthhooddee  iiss  vveeeell  ttee  mmeesstteenn,,  mmeett  nnaammee  ssttiikkssttooff!!   
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Japanse krijgskunst traditie 

Shin tai ryu 
diverse krijgskunsten en Aziatische filosofie 
in het centrum van Tilburg 
 
Jiu jitsu 柔術: 
Japanse ongewapende 
zelfverdediging. 
 
Bugu jitsu 武器術:  
Japanse gewapende 
krijgskunsten zoals 
zwaardschermen, stokvechten, 
mesvechten, touwbinden en 
meswerpen. 
 
Iai jitsu 居合術:  
Japans zwaardtrekken voor 
mentale en fysieke discipline, 
meditatie in beweging en 
persoonlijkheidsontwikkeling.  
 
Oefenbijeenkomsten 
Zelfverdediging en Jiu jitsu (vanaf 12 jaar): 
Maandag 20.00 u. en donderdag 19.00 u. 
Bugu jitsu (gewapende krijgskunsten; vanaf 18 
jaar): 
Maandag vanaf 19.00 u. 
Iai jitsu (zwaardtrekken; vanaf 18 jaar): 
Zondag vanaf 10.40 u. (mrt-jun & sep-okt) 
Zazen (zittende meditatie), bezoek aan en 
rondleiding in de botanische bamboetuin en vrije 
oefening: op afspraak.  
Vakanties: schoolvakanties Voortgezet Onderwijs. 
 
Bereikbaarheid 
Trein: 15 minuten wandelen vanaf het station 
Tilburg centraal; 
Auto: A58/E312, neem de afslag Tilburg/Hilvarenbeek, richting Tilburg. 
Accommodatie en tuin (zie het sterretje op de kaart): 
Lanciersstraat 90-G, Tilburg (Zuid-oost).  
Loop door de inrit helemaal naar achter. Parkeren is in de Lanciersstraat en inrit verboden. 
Correspondentie: Hoogvensestraat 106, 5017 CH Tilburg 
Informatie: Telefoon: 013-5432719; 06-11220232. Website: www.shintairyu.nl & www.bushi.eu.  
Verbonden met: Sho Sho Ryu, Muhen Yogan Ryu, Nihon Kobudo Shinkokai, Musha Nakama en Nederlandse 
academie voor traditionele krijgskunsten. 
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UUiittnnooddiiggiinngg  --  IInnvviittaattiioonn  
 
 

Nederlands 
Artikelen 

Wij nodigen mensen uit een artikel te schrijven en te laten plaatsen in Jiu jitsu 
Zelfverdediging. Elk artikel moet bevatten: tekst, foto’s en/of tekeningen, een curriculum 
vitae en literatuur. Alles wordt digitaal aangeleverd in Microsoft Word. De afbeeldingen 

moeten in het jpg format worden aangeleverd (300 dpi). De uitgever kan elk artikel 
gemotiveerd weigeren. 

Advertenties en mededelingen 
Men kan advertenties en mededelingen plaatsen in Jiu jitsu Zelfverdediging. Voor de 

bijdrage in de kosten neem contact op met de redactie. 
 

English 
Articles 

We invite people to write an article and to publish it in Jujutsu Self-defence. Articles must 
be in Dutch or English. It must contain: text, photo’s and/or drawings, a curriculum vitae, 

literature. Everything must be delivered digital in Microsoft Word. The photo’s and/or 
drawings must be in jpg-file (300 dpi). Every article can motivated be refused by the 

publisher. 
Advertisements and announcements 

It is possible to publish advertisements and announcements in Jujutsu Self-defence. Please 
make contact with the editors. 

 
Uitgever - Publisher: 

Nederlandse academie voor traditionele krijgskunsten 
Dutch Academy for Traditional Martial Arts 

 
Jiu jitsu Zelfverdediging is een gratis electronisch kwartaalblad dat publiceert over de 

Japanse traditionele krijgskunsten en cultuur. 
Jujutsu Self-defence is a free electronic quarterly magazine which introduces the 

Japanese traditional martial arts and culture. 
 

Opmerking – Note: 
Jiu jitsu Zelfverdediging is grotendeels in het Nederlands en deels in het Engels. 

Jujutsu Self-defence is only partly in the English language. 
 

Redactie – Editors: 
GML. drs. Mark W.J.M. Sterke 

Max Vromans, m. 
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JJiiuu  jjiittssuu  --  JJuujjuuttssuu  
 

柔柔術術 
ZZeellffvveerrddeeddiiggiinngg  --  SSeellff--ddeeffeennccee  

護護身身術術  
 
 

GRATIS - FREE 
 

E-zine 
voor 

Japanse traditionele krijgskunsten en cultuur 
 

E-zine 
for 

Japanese Traditional Martial Arts and Culture 
 

www.bushi.eu
www.shintairyu.nl
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